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Colonoscopia em regime convencionado com SNS: qual a realidade?

“Desde ha longos anos que a endoscopia gastrenteroldgica convencionada com o SNS desempenha um papel
fundamental em Portugal Continental, no que diz respeito ao apoio técnico gastrenteroldgico necessario para as
populac¢des”, considera José Cotter, especialista em Gastrenterologia e vice-presidente da Sociedade Portuguesa
de Gastrenterologia (SPG). Na sua opinido, “estas conven¢fes tém uma importancia impar na proximidade dos
cidadaos aos cuidados especializados”.

“E reconhecido que a insuficiéncia de meios (humanos, em primeiro lugar, tecnolégicos, em segundo) de que
padecem os hospitais na era atual, previsivelmente para manter nos tempos mais préximos, faz com que nao
tenham qualquer possibilidade de fornecer uma resposta atempada a populag¢do ‘extra-hospitalar’ e aos MF.”

Desta forma, refere, “mais importante se torna a implantacdo no terreno de uma rede de convencionados eficaz,
comprovadamente mais econdmica do que os cuidados hospitalares publicos, com qualidade, auditada, mais
comoda e acessivel pelas populagdes e de facil didlogo com a MGF, que constitui o grupo profissional mais
interessado no seu bom funcionamento. Na atualidade, em algumas zonas geograficas, este bom
enquadramento esta conseguido (Norte), em outros é razoavel (Centro), sendo insuficiente nos restantes (Sul)".

Segundo o especialista, a revisdo recente da tabela das colonoscopias por parte da ACSS, englobando a
possibilidade de albergar a sedagao/analgesia, melhorou qualitativamente os cuidados prestados e a adesdo da
populac¢do a colonoscopia, esperando-se que tal possa ter, a médio prazo, resultados palpaveis na diminuicao da
incidéncia do cancro do célon e no aumento da taxa de populagdo rastreada para a mesma doenca.

José Cotter defende que para isso também pode contribuir o “aclaramento recente por parte da ERS, de acordo
com 0 que sdo as boas praticas gastrenteroldgicas e endoscépicas, referente a obrigatoriedade de excisar os
polipos diagnosticados durante a colonoscopia, interrompendo assim a principal via, que neste 6rgao vai da
benignidade até a malignidade”.

NOC destacam importancia dos MF no rastreio do cancro do célon e reto

De acordo com José Cotter, a recente elaboracdo de Normas de Orientacao Clinica (NOC) sobre Rastreio de
Cancro do Célon e Reto (CCR) e de Prescri¢ao de Colonoscopia, elaboradas pela DGS e, atualmente, em periodo
de discussdo publica, enfatizam a importancia dos MF no respeitante ao rastreio do CCR, ao mesmo tempo que
evocam o imprescindivel papel dos centros convencionados de endoscopia gastrenteroldgica na realizacao das
colonoscopias.

“Existe a firme esperanca de que, com a prevista melhoria da rede de colonoscopias convencionadas com o SNS,
particularmente no sul do continente, balizada pela entrada em funcionamento das citadas NOC, se possa
melhorar a capacidade de resposta para padrdes aceitaveis, otimizar a acessibilidade e descongestionar hospitais
publicos, assoberbados e vocacionados para doentes agudos e, como tal, em muitos casos incompativeis com
cuidados preventivos, permitindo-se desta forma diagnosticar e tratar atempadamente inUmeros cidaddos com
doencas do intestino ou mesmo realizar um rastreio eficaz e atempado do cancro do célon e reto”, conclui.
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