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Coimbra: CRI de Psiquiatria inicia «tratamento pioneiro no SNS» de Estimulacao
Magnética Transcraneana

O Centro de Responsabilidade Integrada (CRI) de Psiquiatria do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra da
inicio, nesta segunda-feira, a Estimulacdo Magnética Transcraneana (TMS), "um dos principais métodos fisicos nao
invasivos baseado na gera¢do de um campo eletromagnético para modulacdo da resposta neuronal de
determinada area cerebral".

De acordo com o centro hospitalar, a atividade assistencial tem inicio com a implementacdo de "protocolos de
Estimulacdo Magnética Transcraneana em doentes com quadros clinicos crénicos e refratarios de Depressdo
Major e na Perturbag¢do Obsessivo-Compulsiva".

Recordando que a equipa do CRI de Psiquiatria, liderada por Horacio Firmino, "é pioneira nesta intervencdo a
nivel nacional no Servico Nacional de Saude", é destacada a mais valia desta técnica:

"E possivel estimular ou inibir regides especificas do cérebro, constituindo uma alternativa complementar no
tratamento de algumas perturbacdes psiquiatricas e neurolégicas que tém vindo a ser objeto de diversas
investiga¢des nas ultimas décadas."
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Horacio Firmino
Detalhando um pouco mais os beneficios da Estimulacdo Magnética Transcraneana, o CHUC esclarece:

"As técnicas de estimulacdo cerebral ndo invasivas promovem modificacdes na excitabilidade cortical (quer
inibicdo, quer potencia¢do), modulam a atividade de redes neuronais e especialmente sdao promotoras de
plasticidade neuronal, indicando o seu potencial efeito terapéutico, com uma vantagem face a outras
metodologias que, se realizada dentro dos parametros de seguranca, praticamente nao possui efeitos adversos -
pelo contrario, alguns estudos apontam inclusive melhorias em termos de funcionamento cognitivo para além
dos efeitos terapéuticos na sintomatologia."

O investimento que o CHUC fez na aquisi¢do desta tecnologia é apresentado como "o compromisso do Conselho
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de Administracdo na Saude Mental, na criacdo de projetos inovadores sinalizados pela direcdo do CRI de
Psiquiatria e que permitam novas abordagens terapéuticas, sobretudo em patologias refratarias as terapéuticas
convencionais".

Para conhecer um pouco melhor o Centro de Responsabilidade Integrado de Psiquiatria (CRI) de Psiquiatria do CHUC pode
ler ou rever esta reportagem publicada pela Just News, a propésito da criacdo de uma Unidade de Internamento do
Primeiro Episddio Psicotico.

GSP"AI. = . RIS jomal distribuido aos O justhews

" ki PublicacaoPeriadicaHibrida : : Drﬂiiﬁiﬂnﬂis de salde das
- P“hl ":ﬂ - g - unidades hospitalares do SNS.

Dirigida a profissionais de saude e entregue em servicos dos hospitais do SNS, esta publicacdo da Just News tem como
missdo a partilha de boas praticas, de boas ideias e de projetos de exceléncia desenvolvidos no ambito do SNS, visando
facilitar a sua replicagado.
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