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Carmrageta

Cigarros eletrénicos: um «mal menor»?

De acordo com Manuel Carrageta, presidente da Funda¢do Portuguesa de Cardiologia (FPC), os cigarros
eletrénicos podem ser utilizados nalguns casos para ajudar na cessacao tabagica, mas ndao devem estar
disponiveis para toda a populacdo. "Cigarros electronicos (ENDS): Mal menor?" foi um dos temas abordados no
16° Simposio da Fundagao.

Em declara¢des a Just News, Manuel Carrageta reconhece que existem varias ideias em torno destes cigarros que
devem ser debatidas, mas pensa “que ndo devemos caminhar no sentido do fundamentalismo”. Este foi um dos
temas do simpdsio, que também se focou na importancia do émega-3 e do termalismo na prevencdo e controlo
das doencas cardiovasculares.

“Este ano optou-se por tematicas diferentes das mais habituais, mas que também sdo de grande relevancia para
profissionais de salde e para o publico em geral.” Nos ultimos tempos, as pessoas ouvem cada vez mais falar do
papel do dmega-3 e o presidente da FPC realcou que “se trata de acidos gordos que ajudam no controlo das
arritmias e das inflamac8es, além de serem anticoagulantes”. Na pratica, “contribuem para a diminui¢do dos
fatores de risco das doencas cardiovasculares”.

José Silva Cardoso e Manuel Carrageta
wd < Quanto ao termalismo, Manuel Carrageta defende uma maior ajuda
do Estado “para que mais pessoas possam optar pelas termas, melhorando a sua saude cardiovascular e ndo sé".
Apesar de nem sempre se associar as termas aos problemas do coracdo, “esta confirmado que ajudam na
diminuicdo dos fatores de risco”.

O evento contou com a presenca de José Silva Cardoso, presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia, que
alertou, na sessdo de abertura, para “o risco do sedentarismo que pode por em causa todo o trabalho de
prevencdo relativo ao tabagismo e ao controlo das dislipidemias, que contribuiu para uma diminuicao das
doencas cardiovasculares”. Realcou ainda a necessidade de “cada pessoa ser responsavel pela sua saude,
passando-se da fase da informacado para a mudanca de comportamentos”.

Manuel Carvalho Rodrigues, em representacdo da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo, também esteve
presente no 16.° Simpdsio Anual da Fundacao Portuguesa de Cardiologia, relembrando “a convergéncia com a
FPC", ja que a hipertensdo é um dos fatores a eliminar para se ter um coragao saudavel.
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Palybio Serra & Silva, presidente da delegagdo Centra da FPC, Jose Silva Cardoso, Manuel Carrageta,
Manuel Carvalho Rodrigues e Jodo Lopes Gomes, presidente da delegacio Norte da FPC.
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