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CHPL avanga com apoio psicopedagégico para familiares e cuidadores de

pessoas com deméncia

As altera¢des no autocuidado e alimentagdo, a depressdo e a apatia, os afetos e a sexualidade sdo alguns dos
temas que serdo abordados, semanalmente, pela Unidade de Diagndstico e Intervencdo do Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa (CHPL) nas sessdes de apoio para familiares e cuidadores de pessoas com deméncia.

De inscri¢do gratuita, este apoio psicopedagogico ja se realiza ha alguns anos. Apesar da pandemia por covid-19,
os profissionais do CHPL envolvidos nesta iniciativa decidiram avancar na mesma com estas acfes, agora em
formato online, até porque se tornam ainda mais importantes para quem necessita de algum apoio.

As sessdes decorrerdo, assim, por videoconferéncia. Realizam-se de outubro 2020 a fevereiro de 2021, sempre a

quarta-feira, pelas 12h30.
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21 Outubro 18 Novembro 16 Dezembro 27 Janeiro

Deméncia Alteractes do Seguranga no ldoso Cuidados gerais de salde
comportamento da pessoa com demencia

28 Qutubro 25 Novembro 6 Janeiro 3 Fevereiro

Comunicacdo com a Alteracdes do sono Apoios sociais; Estatuto  Alteracdes no

pessoa com demeéncia do cuidador informal autocuidado e

alimentagao

4 Novembro 2 Dezembro 13 Janeiro 10 Fevereiro

Exercicios de Afectos e sexualidade Estatuto do maior Alteraches na mobilidade

estimulacao em casa acompanhado

As inscri¢des devem ser efetuadas através do endereco udi@chpl.min-saude.pt

O programa completo das sessdes pode ser consultado aqui.


http://justnews.pt/noticias/chpl-avanca-com-apoio-psicopedagogico-para-familiares-e-cuidadores-de-pessoas-com-demencia
http://justnews.pt/noticias/chpl-avanca-com-apoio-psicopedagogico-para-familiares-e-cuidadores-de-pessoas-com-demencia
mailto:udi@chpl.min-saude.pt

JustNews

a partilhar informacgdo desde 1981

Elementos da Unidade de Diagndstico e Intervengdo (UDI) do Servico de Psiquiatria Geriatrica do Centro
Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), no ambito de uma reportagem publicada no jornal Hospital Publico,
onde se fazia alusdo precisamente ao apoio prestado através das sessBes para doentes e familiares.
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