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Cerca de 30 por cento das pessoas com diabetes sofrem de doen¢a hepatica

Cerca de 30 por cento das pessoas com diabetes sofrem também de doenca hepatica. O alerta é da Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna (SPMI) e surge a propésito da primeira reunido nacional sobre "Diabetes e
Figado", organizada pelo Nucleo de Estudos da Diabetes Mellitus (NEDM). O evento decorrerd no Auditério do
Hospital de S. Pedro do Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro (CHTMAD), em Vila Real, dia 4 de julho.

De acordo com a SPMI, "a combinag¢do destas patologias representa maiores riscos para o doente e desafios
adicionais no tratamento, implicando uma maior interagao entre Diabetologia e Hepatologia".

Em comunicado, a SPMI salienta que "o figado gordo ndo alcodlico é ja a principal causa de cirrose nos paises
desenvolvidos, sendo esta Ultima responsavel por 12 por cento das mortes em pessoas com diabetes". Tendo em
conta que a combina¢do da diabetes com doenca hepatica resulta em mortes precoces, "é essencial criar
abordagens terapéuticas adequadas a estes doentes, uma vez que a presenca de ambas as patologias representa
uma maior limitacao dos farmacos disponiveis e intera¢cdes medicamentosas mais complexas".

Considerada pouco explorada do ponto de vista da investigacao, a relacao entre diabetes e doenca hepatica - em
que a presenca de uma das patologias pressup8e o aparecimento da outra em 30 por cento dos casos - "exige
uma maior partilha de conhecimento", refere a SPMI.

Para Paulo Subtil, coordenador da Unidade Integrada de Diabetes do CHTMAD, “é importante que os varios
especialistas reconhecam esta relacdo bidirecional entre as duas patologias, compreendendo que este é um
grupo especifico de doentes, em que o habitual esquema de referenciacdo por especialidade pode nao ser
suficiente. Apesar de tipicamente a pessoa com diabetes ser encaminhada ao diabetologista e o doente hepatico
ao hepatologista, na presenca de ambas, é essencial uma integracao de conhecimentos para prover a melhor
solucao possivel”.

Na opinido do responsavel, “os médicos internistas tém aqui um papel fundamental pela sua visao holistica do
doente, que permite abordar estes casos como um todo, sendo o elo entre as diferentes especialidades”.

O programa pode ser consultado aqui.
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