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Celebrar o Dia do Coracdo em Lisboa «por uma universidade saudavel»

Ao longo dos dias 28 e 29 de setembro a Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, em parceria com o
Centro Cardiovascular da Universidade de Lisboa (CCUL) e em colaboracdo com o Centro de Reabilitacao
Cardiovascular da Universidade de Lisboa (CRECUL), organiza o Dia do Coracdo.

A iniciativa, de entrada livre, intitula-se "Por Uma Universidade Saudavel, um Coracdo Saudavel" e pretende
chamar a atencao para as doencgas cardiovasculares, "os seus maiores riscos e as formas possiveis de prevencdo".
A alimentacao, stress, exercicio fisico e reabilitacdo cardiaca serdo os temas em debate.
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primnirn dia do evento decorrerd no Edificio Fg:c Moniz da Eaculdade de Medicina de Lisboa e inclui um debate
sobre "como tornar o (nosso) coracdo mais saudavel!", bem como um "mercadito biolégico" e a realizacdo de
rastreios.

No dia seguinte a a¢cdo decorrera no Estadio Universitario de Lisboa, "para passar uma manhd em familia e cheia
de atividades fisicas".

O programa pode ser consultado aqui.
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