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Zebras e cavalos em Pediatria: «Temos condi¢des para tratar todas as criancas
em seguranga»

Dirigido principalmente a pediatras, mas aberto a toda a comunidade cientifica, esta a decorrer entre esta sexta-
feira e sabado, o Congresso de Pediatria do Grupo Luz Saude, no auditério do Hospital da Luz Lisboa (HLL).

“Zebras e cavalos em pediatria” foi o tema da sessdo de abertura. "E 0 mote que pretendemos para todo o
congresso: a incessante procura pela perfeicdo, olhando cada doente como um sé e como alguém muito especial
gque merece a nossa atengao”, comeca por referir Jodo Farela Neves, diretor do Departamento de Pediatria do HLL
e presidente deste Congresso.

O objetivo foi “desmistificar e desmontar a frase classica do ensino médico ‘When you hear hoofbeats, think of
horses, not zebras’, que nos guia para os diagndésticos mais frequentes, evitando gastar recursos e tempo na
procura de diagnosticos improvaveis”.

Jodo Farela Neves diz acreditar que “o ponto primordial para garantir a adequada prestacdo de cuidados as
criangas é o conhecimento abrangente, que permita identificar facilmente os cavalos, mas sem nunca deixar de
reconhecer as zebras, neste caso, as criangas com doengas raras”. E lembra ainda: “O diagndstico precoce permite
mudar vidas.”
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Jodo Farela Neves

Em declaracBes a Just News, o pediatra valorizou o facto de o departamento que dirige ser “o Unico, a nivel das
instituicBes privadas, a tratar criancas infetadas pela covid-19". Como realca, “acreditamos que devemos receber
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todas as criangas que nos procurem, porque temos condi¢des técnicas e arquitetonicas que nos permitem trata-
las em seguranca e com toda a qualidade”.

Até ao momento, destaca terem prestado cuidados a recém-nascidos, pequenos lactentes e criangas e
adolescentes internados com covid-19, tendo tido, inclusivamente, doentes ventilados invasivamente.

Sendo o tema central deste Congresso “Pediatria: Quo Vadis”, o presidente do Congresso explica que o objetivo
deste encontro passa por “analisar o que aconteceu aos servicos de Pediatria, 0 que se seguira depois desta
pandemia, e, seguros do peso da doenca cronica na pediatria do futuro, abordar o diagndstico de doengas raras e
a terapéutica de precisao”.
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A comissdo organizadora deste Congresso, formada por cinco pediatras do Departamento, procurou convidar
“destacadas figuras da Pediatria em Portugal, independentemente de exercerem a sua atividade em instituicdes
publicas ou privadas”.

Pretendendo, simultaneamente, “retratar a multidisciplinaridade do Departamento, que é feito também dos
contributos de diferentes areas”, as cinco médicas falam ainda num “painel cientifico diversificado” e na
abordagem de “temas transversais a idade pediatrica, desde o periodo neonatal até a adolescéncia, ndo
esquecendo o mundo da saude mental”.




l]‘\) justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

cuidados intensivos, destaque ainda para uma sessdo que versa sobre os influencers e o papel do pediatra.
Cientes da preponderancia deste fenémeno na atualidade, Jodo Farela Neves sublinha a importancia de debater o
tema, “até pela necessidade premente de garantir que os influencers influenciam bem”.

Definindo-a como “uma zona cinzenta, onde, muitas vezes, pessoas sem formacdo condicionam a opinido de
familias inteiras”, entende necessario “chamar a palco influencers com formacao cientifica que nos ajudem a
compreender e a melhorar este aspeto”.
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Também a comissdo organizadora chama a atencao para a partilha de publica¢des “inspiradas, muitas vezes,
pelas suas préprias vivéncias e experiéncias familiares, retratando a maternidade de uma forma real, mas
também partilhando conteddos pagos por marcas”.

Assim, é preciso levantar questBes sobre “a forma como é regulamentada a parceria publicitaria ou as
publicacBes patrocinadas, o modo como é determinado o impacto ou a influéncia de um individuo, ou ainda as
implica¢des éticas relacionadas com a exposicao da imagem dos filhos nas redes sociais, o risco de sharenting e a
privacidade das criangas”.
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Jodo Farela Neves com os elementos da Comissdo Organizadora do Congresso de Pediatria: Ana Zagalo, Ana
Isabel Cordeiro, Teresa Castro, Filipa Marques e Virginia Machado

Simulacao e endocrinologia em foco nos cursos pré-congresso

Sendo a simulag¢do “uma das bandeiras do Departamento” e dispondo o HLL, segundo a comissdo organizadora,
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do “maior centro de simulacdo clinica em Portugal, um centro de Ultima geracdo que permite o treino da decisao
médica com doentes virtuais, em ambiente de simulacdo de alta-fidelidade”, este recurso foi aproveitado para ser
um dos cursos pré-congresso.

Desta forma, o Curso de Simulagdo de Urgéncias e Emergéncias em Pediatria foi “uma oportunidade de treino
unica, que foi ao encontro das necessidades de formacao de quem trabalha em regime de urgéncia pediatrica”.
Também o diretor do Departamento falou no “forte contributo deste curso para a melhoria do ensino pré e pés
graduado, gracas a existéncia de varios profissionais com treino intensivo em formacao”.

A par, também a endocrinologia pediatrica foi alvo de aten¢gdo num outro curso pré-congresso, realizado também
na quinta-feira, pela “impossibilidade de fugirmos do facto de que as doencas endocrinolédgicas, nomeadamente a
diabetes, tiveram uma forte ascensdo nos ultimos anos, sendo fundamental contribuir para a formagao na area”.

Os elementos da Comissdo Organizadora numa das ultimas reunides de preparacao do Congresso

Como a comissao organizadora esclarece, “este curso teve como objetivo promover a capacidade de diagnosticar
atempadamente a doenga endocrinolégica em idade pediatrica, nomeadamente através da identificacdo de
problemas que possam comprometer o normal crescimento e o desenvolvimento pubertario, ou outros ainda
que passem pela patologia da tiroide e da supra-renal, ou pela obesidade”.
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