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Cardiologia do CHLeiria: comecar do zero e «criar um Servi¢o de exceléncia»

O objetivo foi sempre o mesmo desde que Jodo Morais aceitou o convite para criar o Servi¢o de Cardiologia do
Centro Hospitalar de Leiria: ir ao encontro das melhores praticas para se tornar uma referéncia na regidao centro
de Portugal e um polo entre a capital e a cidade dos estudantes.

Foi em 2001 que Jodo Morais aceitou um dos desafios de que mais se orgulha na sua vida profissional: fazer
renascer a Cardiologia no Hospital de Santo André, que “praticamente nao existia, estando quase em extin¢ao”.

Admite que foi uma mudanca radical quando resolveu deixar para tras a instituicdo onde trabalhava, os Hospitais
da Universidade de Coimbra. “Imagine, largar o mega hospital em que estava, onde tinha uma equipa fantastica
de médicos e de enfermeiros, com todas as técnicas ao dispor, para ir para um sitio com apenas um colega e
onde ndo havia quase nada...”

Apesar de, inicialmente, ter sido “uma auténtica travessia do deserto”, a partir de 2008/2009 comecou a ver
crescer o Servico de que continua a ser o diretor.

Auséncia de "uma visao a longo prazo"

Atualmente, o Servico de Cardiologia do CHL "é de exceléncia, com étimos profissionais, tecnologia de ponta e é
procurado pelos internos da especialidade com melhores notas do Pais!”, assegura Jodo Morais, que viu o
trabalho que desenvolveu igualmente reconhecido pela populacao: “A cidade de Leiria atribuiu-me uma medalha
de mérito pelos servigos prestados, foi muito gratificante para mim.”
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Contudo, quando o médico chegou a Leiria, a Cardiologia era uma das valéncias do entdo Servico de
Especialidades Médicas e, na equipa, apenas havia um cardiologista que, alias, acabaria por se reformar pouco
tempo depois. “Foi um grande embate perceber que a Cardiologia tinha sido pensada de forma desajustada, sem
se ter uma visao a longo prazo, ndo se perspetivando que esta seria a especialidade que mais iria crescer”,
aponta.

"E preciso apostar na diferenciagio tecnolégica"

Mas a vontade de comecar a “partir pedra” e de fazer a diferenca ndo impediu Jodo Morais de continuar em
frente. “Tive a felicidade de contar com o apoio do Conselho de Administracao, que também entendeu que a
Cardiologia € uma especialidade ancora em qualquer unidade hospitalar e que era essencial existir um polo entre
Coimbra e Lisboa, que desse resposta a essa necessidade”, recorda.

E assim se iniciaram varias mudancas... até aos dias de hoje. Atualmente, dispde, além das consultas externas e
dos meios complementares de diagndstico e terapéutica, de um total de 15 camas, seis das quais destinadas a
internamentos eletivos para a realizacdo de atos de diagndstico e terapéutica.

A “menina dos olhos” é a Unidade de Hemodinamica e Intervenc¢do Cardiovascular (UHICV). “E fundamental nesta
especialidade e faz toda a diferenca. Para se ser um servico de exceléncia é preciso apostar na diferenciacdo
tecnolégica e as areas da Angiografia e da Hemodinamica sdo absolutamente essenciais, sem nunca esquecer o
Laboratério de Ultrassonografia Cardiaca”, real¢a Jodo Morais.

Os utentes tém a sua disposicdo o cateterismo cardiaco diagndstico e de intervencdo terapéutica endovascular,
corondria, carotidea e arterial periférica, além de também se proceder a implantacdo de dispositivos de

estimulac¢do elétrica (pacemaker) temporaria ou definitiva.

A UHICV oferece ainda equipamento de angiografia de Ultima geragdo, assim como para estudo funcional
coronario (Fractional Flow Reserve) e ultrassonografia intracoronaria.

Criacao de grupo de trabalho com "prestigiados cardiologistas de intervenc¢ao"

Também na Unidade o médico cardiologista quis fazer algo diferente. “Come¢amos este projeto sem pessoas,
recorrendo, para o efeito, a colaboradores externos”, recorda.

De forma concreta, “como se trata de procedimentos que exigem grande experiéncia, o projeto s6 poderia
avancar com elementos de elevada e reconhecida competéncia na area, tendo sido convidados alguns
profissionais com os quais criamos um grupo de trabalho coordenado por dois dos mais prestigiados



‘]’E; justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

cardiologistas de intervencdo, Henrique Cyrne de Carvalho e José Baptista”, diz.

O primeiro é diretor do Laboratério de Hemodinamica do Servico de Cardiologia do Centro Hospitalar do Porto -
Hospital de Santo Antonio e o segundo é atualmente coordenador da Unidade de Cardiologia de Intervencdo do
Hospital Lusiadas Lisboa. “Desta forma, temos médicos que fazem parte da nossa equipa, estdo sob a minha
coordenacao e sao fixos”, observa.

elevadissima competéncia, assegurando assim a qualidade e, acima de tudo, a seguranca do doente.”
Atualmente, a equipa ja é auténoma na area do Pacing e, no préximo ano, deverd também sé-lo na area da
Hemodinamica. “Temos profissionais médicos e ndo s6, com experiéncia crescente, com 0s quais construiremos o
nosso modelo de funcionamento de forma auténoma”, afirma Jodo Morais.

O cardiologista faz ainda questdo de destacar o Laboratério de Ecocardiografia, que coloca o CHL “ao lado dos
melhores do pais, com profissionais muito competentes e auténomos, numa area que é fundamental na
Cardiologia”. Refere-se ainda a Consulta de Cardiomiopatias, "em crescimento, que existe em poucos servicos".
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Uma equipa "de exceléncia, com étimos profissionais e tecnologia de ponta"

E necessaria ambicdo ou "acaba-se por se estagnar”

Para o diretor, todos estes projetos que se tém concretizado assentam numa Unica logica: “A ideia central é
estabelecer uma baseline no Servico, mas olhando sempre em frente, porque a Cardiologia, além de tratar a
doenca que mais mata, é a especialidade que garantidamente mais evolui no mundo, por isso, se ndo se for
ambicioso acaba-se por se estagnar.”

E é nesse sentido que Jodo Morais quer mais para o seu Servico: “Ja disse ao ministro da Salde que ndo pode
olhar para o CHL como um hospital de periferia, sem grande relevancia, porque somos um dos melhores do pais
e queremos ser comparados sempre com os melhores.”
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Jodo Morais apresenta o Servigo de Cardiologia do Centro Hospitalar de Leiria \
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A reportagem completa pode ser lida na Ultima edicdo de LIVE Cardiovascular, onde Jodo Morais aborda outros
temas e adianta algumas novidades, sendo igualmente entrevistados mais profissionais do Servico de
Cardiologia: Filipa Januario (fisiatra), Luzia Matos (técnica de cardiopneumologia) e Angela Calé (enfermeira-chefe).
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