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Femando Parada

Atividade fisica «é fundamental» para prevenir a sarcopenia nos idosos

“Tradicionalmente, a maior parte da popula¢do, nomeadamente a portuguesa, tem poucos habitos de atividade
fisica e é fundamental que os tenha, de modo a evitar as consequéncias associadas a nado atividade fisica, em
particular a sarcopenia.” O alerta é de Fernando Parada, diretor do Servico de Medicina Fisica e de Reabilita¢do
(MFR) do Centro Hospitalar de S&o Jodo.

Aquele fisiatra abordou o tema no Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagdo - APER 2017, que teve
lugar em dezembro, na Pévoa de Varzim. Durante a sua palestra, Fernando Parada lembrou que a populagado
mundial esta a crescer devido ao aumento da longevidade, uma realidade que, disse, “ndo esta completamente
separada do crescimento do nimero de pessoas que vivem com doencas crénicas, muitas delas incapacitantes”.

A sarcopenia caracteriza-se pela perda de massa e de forca muscular, conduzindo, como consequéncia, a uma
perda da funcionalidade global. "O processo fisiolégico do envelhecimento inicia-se de forma mais marcante apos
a quarta e quinta décadas da vida", referiu o médico.

Segundo Fernando Parada, existem diversos conceitos relacionados com a atividade fisica que todos os
profissionais de salde devem ter presentes. Para além da orientacdo geral, tem de haver, "em funcao de cada
situacado clinica, a prescricdo de uma quantidade de atividade fisica".
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“E evidente que a atividade fisica tem de ser adaptada ao grupo populacional em questdo, independentemente
das patologias e das comorbilidades que possam existir e que muitas vezes acontecem”, frisou, acrescentando
que ndo é indiferente fazer o exercicio fisico de manha, a tarde ou a noite, assim como também ndo é indiferente
0 numero de vezes que é feito por semana.

“Todos temos a consciéncia de que a atividade fisica é importante, mas existem recomenda¢des mundiais, de
muitas sociedades cientificas, que se inserem em patologias especificas”, mencionou.

Fernando Parada deu como exemplo a reabilitagdo cardiaca, que é uma intervenc¢do terapéutica com evidéncia
em todo o mundo: “Ha 50 anos, a primeira coisa que se fazia quando havia algum problema cardiaco era
recomendar repouso absoluto, mas hoje em dia sabe-se que a reabilitagdo cardiaca é de grande importancia.”

Ligacao entre a MFR e a Enfermagem de Reabilitacdo

Durante a sua intervengdo no Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitacdo, Fernando Parada fez
questdo de lembrar que, em Portugal, “a Enfermagem de Reabilitacdo esteve sempre muito ligada a Medicina
Fisica e de Reabilitacdo”, dado que os enfermeiros diferenciados nesta drea fazem parte integrante de todas as
equipas de reabilitagdo.

“Durante muitos anos, em Portugal, houve um grande vazio por nao haver formacdo na area da Enfermagem da
Reabilitacdo e o nimero de enfermeiros especializados ser extremamente escasso, estando estes colocados,
sobretudo, nas equipas de reabilitagdo inseridas nos servicos de MFR e nos centros especializados de
reabilitagdo”, afirmou.

No entanto, nos Ultimos anos, a formacdo de enfermeiros com diferenciacdo de reabilitacdo aumentou
consideravelmente, tendo permitido que um numero significativo de profissionais fosse colocado nos varios
servigos hospitalares. Esta realidade possibilitou que “a quantidade e a qualidade de cuidados diferenciados da
area da Enfermagem de Reabilitacdo fosse extraordinariamente melhorado”.

"Garantir a qualidade de vida"
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Belmiro Rocha e Isabel Ribeiro

Organizado pela Associacdo Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitacdo, presidida por Isabel Ribeiro, em
parceria com a Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitagdo da Ordem dos Enfermeiros
(MCEER), presidida por Belmiro Rocha, o Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagdo-2017 centrou-
se no tema “Acessibilidade em Salde: garantir a qualidade de vida".
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