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Apresentacao do Guia de Alimentacao Infantil dedicado aos primeiros 1000 dias
de vida do bebé

A Nestlé Nutricdo Materno Infantil promove, dia 20 de fevereiro, as 18h30, na FNAC do Colombo, a apresentagdo
do Guia de Alimentacdo Infantil intitulado "Os primeiros 1000 dias de vida do seu bebé".

A obra pretende "ajudar os educadores a cultivar habitos saudaveis o mais precocemente possivel, para que estes
se perpetuem ao longo da vida, promovendo salde, é o objetivo deste guia".

Da autoria de Helena Canario, nutricionista, este guia tem o prefacio da pediatra Carla Rego, do hospitalcuf
Porto/Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

A obra é acompanhada de um CD com musicas da autoria de André Sardet, "porque a musica € uma outra forma
de contribuir para o desenvolvimento das criangas".
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