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Apresentacao do estudo: “Zona e sua prevencao - o que sabem os portugueses”

A Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI) e a Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
(APMGF), com o apoio da Sanofi Pasteur MSD, vdo apresentar os resultados do estudo de perce¢do “Zona e sua
prevencdo - o que sabem os portugueses” no dia 28 de maio, pelas 10h30, no hotel NH Liberdade, na Av. da
Liberdade, em Lisboa.

Qualquer pessoa que tenha tido varicela, ou seja, mais de 95% da populacdo adulta esta em risco de ter um
episédio de Zona, uma doenca que atinge sobretudo individuos com mais de 50 anos e tem um profundo
impacto na qualidade de vida do doente pela presenca de dor intensa.

Alguns dados sobre a doenca:

* 1 em 4 adultos ira desenvolver Zona, também conhecida como Herpes Zoster, em alguma altura da vida
+ Cerca de 75% das pessoas desconhece quem esta em risco de desenvolver esta doenca

+ Cerca de 71% dos Portugueses nao sabe que a Zona pode ser prevenida
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