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Aprender a elaborar ementas especificas para a populagao escolar

A Associacao Portuguesa dos Nutricionistas (APN) anunciou que vai realizar na cidade do Porto, dia 27 de
setembro, a 2% edicdo do Curso de Atualizacdo Profissional intitulado: "Planeamento, elaborac¢do e avaliagdo de
ementas e menus para a populacdo escolar".

De acordo com a APN, pretende-se que os participantes desta acao de formag¢do adquiram "competéncias para o
uso de ferramentas praticas de planeamento, elaboragao e avaliacdo de ementas, adaptadas a populagao em
idade escolar".

O primeiro tema do programa é dedicado as "Ementas e menus para a populacdo escolar" e serdo abordados
topicos como a legislacdo e normas do ministério da educagdo, a composicao das refeicBes principais e
intermédias, as regras para elabora¢dao de ementas/menus, as tendéncias actuais.

Ao longo do dia serdo ainda debatidos trés grandes temas: "Pratica de elaboracdo de ementas escolares com
base nos referenciais", "Gestao operacional e econdmica do plano de ementas elaborado" e "Analise de requisitos
de ementas em programas concursais".

O programa completo e mais informacfes estaod disponiveis aqui.
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Contactos:

Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas
Rua Jodo das Regras, n° 284, R/Ch3
4000-291 Porto

Telf: 222085981

E-mail: geral@apn.org.pt
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