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APPDH promove acoes de sensibilizacao para assinalar Dia Mundial da
Talassemia

“Recessdo econdmica: observar - reunir forgas - proteger a salide” é o tema do Dia Internacional da Talassemia. A
efeméride assinala-se hoje e é promovida, a nivel global, pela Federacdo Internacional da Talassemia.

De acordo com Manuel Pratas, presidente da Associacdo Portuguesa de Pais e Doentes com Hemoglobinopatias
(APPDH), a escolha do tema esté relacionada com “a atual situagdo econdémica vivida na Europa, que estd, cada
vez mais, a colocar em causa a situa¢do dos doentes”, devido aos cortes orcamentas que se verificam ao nivel da
Saude.

Por outro lado, o mercado de trabalho ndo esta facil. “Verificam-se cada vez mais dificuldades no acesso ao
trabalho por parte das pessoas “ditas normais”, logo quando se fala de um individuo com uma talassemia major -
que precisa de faltar mensalmente para fazer as suas transfus@es - essa situa¢do ainda se coloca mais”, observa.

ASSOCIACAD PORTUGUESA
DE PAIS E DOENTES
COM HEMOGLOBINOPATIAS

Na opinido do nosso entrevistado, é “fundamental” que se assinale esta
data. “Os dias internacionais sdo muito importantes pela visibilidade que as doencas tém, mais do que nos outros
dias. Temos mais acesso aos media e as pessoas estdo mais sensiveis a receber esta informacdo. Tratando-se de
uma doenca rara isto é muito importante. E mais facil informar e alertar para a importancia de se efetuarem
rastreios e de se aplicarem as regras instituidas pela Dire¢do-Geral da Saude.”

APPOH

Assim e para assinalar a data, a APPDH vai realizar no proximo sabado, em Beja - uma regido de grande
prevaléncia e onde abriu recentemente uma delegacdo - uma campanha de rua, nos principais pontos da cidade,
onde serdo distribuidos folhetos a populacdo e balSes as criancas, com o objetivo de as sensibilizar para a
doenca.

Além disto, a associacdo tem sido responsavel por um vasto leque de iniciativas e a¢8es de sensibilizagdo que tem
vindo a efetuar em toda a zona Sul do pais e realizou ontem a tarde uma tertulia com médicos, profissionais de
saude e da educacdo, responsaveis da Camara Municipal de Beja, entre outros. “Tentdmos abordar alguns dos
temas que mais afetam os doentes com hemoglobinopatias”, menciona Manuel Pratas, referindo que o objetivo é
discutir e encontrar melhores formas de proporcionar a estes doentes uma melhor qualidade de vida e um
melhor tratamento.

As atividades da APPDH podem ser acompanhadas na sua pagina de facebook.
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