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“Antes que te Queimes” quer evitar a intoxicacao alcodlica aguda nas noites
das festas académicas em Coimbra

Travar a intoxicagdo alcodlica aguda é, em 2014, a grande aposta do projeto “Antes que te Queimes” para as
noites da Queima das Fitas de Coimbra, que se realiza de 9 a 16 de maio. Esta iniciativa vai assumir, pela primeira
vez, uma dimensdo internacional, com a presenca de 20 estudantes belgas (da area de Emergéncias) e a
participacao de jovens educadores de pares de mais trés paises: Letdnia, Espanha e Italia.

Durante este periodo, entre as 23h00 e as 3 da manhd, cerca de uma centena de estudantes voluntarios,
sobretudo da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC), de onde emana o projeto, e alguns
profissionais de salde vdo procurar prevenir a embriaguez dos jovens e minimizar os riscos que |Ihe estdo
associados. Serdo também distribuidos sumos e aguas.

O “Antes que te Queimes” consiste numa intervenc¢do de educacdo pelos pares (de jovens para jovens) para
promogdo da diversdo sem risco e reducdo de danos em contextos recreativos (aconselhamento personalizado),
assim como na prestacao de primeiros socorros, nas noites festivas da Queima das Fitas de Coimbra e durante o
cortejo de carros alegoricos.

Deste projeto fazem parte acGes de sensibilizacdo, a avaliacdo da alcoolemia dos participantes nas festas
académicas e do risco de danos associados (sexo desprotegido e sinistralidade rodovidria), a distribuicdo de
preservativos e a explicacdo sobre o uso correto deste método contracetivo, de forma a prevenir infe¢des
sexualmente transmissiveis, e 0s primeiros socorros aos jovens que se encontrem embriagados.

Na edicdo deste ano, sdo parceiros da ESEnfC o IREFREA - Portugal (Instituto Europeu para o Estudo dos Fatores
de Risco em Criancas e Adolescentes), a Associa¢do de Estudantes da ESEnfC, a Administracdo Regional de Salude
do Centro (Divisdo de Intervencao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias), a Associagdo Existéncias, a
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacdo de Pereira e a UNICER.
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