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Almada organiza Congresso Nacional de Medicina Interna em 2018

O 24.° Congresso Nacional de Medicina Interna (CNMI) ja esta marcado. Decorre de 31 de maio a 3 de junho de
2018, no Centro de Congressos de Vilamoura, Hotel Tivoli Marina, e terd como presidente Estevdo Pape, diretor
de servico.

“Medicina Interna sem Margens” é o lema escolhido para o evento. Segundo Estevdo Pape, “os horizontes da
Medicina Interna sdo vastos, devendo os internistas empenhar-se em todas as func¢fes hospitalares e extra
hospitalares”, sem limites.

Em declarag¢des a Just News no penultimo dia do 23.° CNMI, a decorrer no Centro de Congressos da Alfandega do
Porto, aquele médico esclareceu que a ideia que esta na base do lema escolhido reuniu o consenso da Comissao
Organizadora do Congresso, cujos elementos pertencem ao Servi¢co de Medicina Interna do Hospital Garcia de
Orta (HGO).

Para Estevdo Pape, a Medicina Interna ndo deve ter mesmo limites. “Nao devemos fechar-nos no hospital, a
comunidade e ao doente. Nés somos o grande pilar dos hospitais”, disse.

“Com as multiplas atividades que desenvolvemos, por vezes, perdemos tempo que deve ser ganho noutras,
como, por exemplo, no contacto com diferentes especialidades, tendo uma proatividade na vida hospitalar e nao
so", referiu.

Para o presidente do 24.° CNMI, tém de ser os internistas a envolver-se em outras atividades, quer da
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administracdo de saude, quer mesmo na atividade privada: "A Unidade de Hospitalizagdo Domiciliaria do Garcia
de Orta, a primeira criada em Portugal, € um bom exemplo deste envolvimento".

Envolver os internos no processo de decisdo

Os internos da especialidade de Ml terdo no Congresso de 2018 um lugar de "grande destaque", tendo também
sido criada, pela primeira vez, uma comissao organizadora constituida apenas por internos, que sera presidida
por Inés Pintassilgo. “Temos de dar aos internos atividade formativa, de investigacdo, e precisamos trazé-los
também a decisao. Tém de ser formados para que a propria Ml, no futuro, ndo tenha margens”, defendeu.

Uma das inovag¢des do programa cientifico sera a existéncia de um espaco de temas apresentados de internos
para internos e destes para os especialistas. “O 23.° CNMI teve mais de 2000 participantes, com elevada
percentagem de internos de MI. Os internistas mais velhos e com cargos diretivos tém de os ouvir e de os chamar
a atencdo em muitas ocasides, porque as vezes € ai que podera estar o segredo da gestao hospitalar no futuro”,
justifica Estevdo Pape.
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Luis Campos, presidente da SPMI, e Estevao Pape.

Questionado sobre as suas expectativas para o evento, afirmou esperar “que seja um congresso moderno, sem
limites e muito estimulado pelos internistas jovens”. E mais: “Temos a confianca da Dire¢do da Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna, que muito agradecemos.”

Organizacéo do 24.° CNMI

Presidente: Estevao Pape

Secretarios-gerais
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