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«Alguns dos medicamentos habitualmente utilizados em idosos podem ser
inapropriados»

Médico de familia da USF S3o Jodo do Porto e copresidente das Jornadas Multidisciplinares de Medicina Geral e
Familiar, que se realizam em marco, Manuel Viana vai ser, simultaneamente, moderador e palestrante na mesa-
redonda “Desafios em Geriatria”, uma sessdo que vai incidir na analise de casos clinicos.

“O objetivo é partilharmos os nossos sucessos e aprendermos com 0S NOSSOS erros, para ndo os voltarmos a
cometer”, observa.

"A tematica da desprescricdo de farmacos deveria ser mais falada”

Questionado acerca dos maiores desafios em Geriatria, Manuel Viana responde que a sindrome de fragilidade
apresentada por boa parte dos idosos, assim como a polifarmacia, isto é, o uso simultaneo de cinco ou mais
medicamentos, sdo uma preocupagao.

“Alguns dos medicamentos habitualmente utilizados em idosos podem ser inapropriados. Esta situa¢do agrava-se
no caso dos doentes frageis, dependentes e institucionalizados”, afirma Manuel Viana, salientando que "a
tematica da desprescricdo de farmacos deveria ser mais falada em congressos e reunides cientificas, dai a
incluirmos nas nossas Jornadas".

Tal como explica, a polifarmacia e a prescri¢do de medicamentos inadequados “leva a um maior risco de reacdes
diversas e de intera¢6es medicamentosas, que podem resultar num declinio da fun¢do cognitiva e de um maior
risco de quedas, institucionalizagdo, hospitalizagdes e mortes”, originando, também “maiores custos em saude”.
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Manuel Viana
"E preciso avaliar caso a caso"

Manuel Viana, que tem uma pos-graduacdo em Geriatria e a competéncia nessa area atribuida pela Ordem dos
Médicos, chama a atencdo para um facto: “A populacdo idosa mais fragil e com multimorbilidades ndo é
habitualmente incluida em ensaios clinicos, dificultando o trabalho do médico, uma vez que ndo existe evidéncia
cientifica.”

“Um dos principais objetivos da Geriatria é evitar a iatrogenia - ndo prescrever a mais nem a menos. Mas é dificil,
pois temos poucas linhas de orientagdo. E preciso avaliar caso a caso, retirar os medicamentos de forma lenta, se
for essa a situagdo, e ir monitorizando”, explica.

E continua: “Isto implica tempo e condi¢bes que, infelizmente, ndo temos na nossa pratica clinica.”

O assunto vai ser abordado por Rodrigo Costa, interno de MGF da USF Garcia de Orta, no Porto, e Hugo Cordeiro,
médico de familia, com especialidade em Geriatria, que trabalha com doentes institucionalizados na Santa Casa
da Misericérdia do Porto.

Um dos temas em debate na mesa dedicada a Geriatria prender-se-4 com o tratamento da hipertensdo em
idosos frageis. Manuel Viana vai falar de um guia pratico de desprescri¢do para esta patologia.

2023 |V JORNADAS
MULTIDISCIPLINARES
DE MEDICINA GERAL
E FAMILIAR

SHERATOM-PORTO
23-25 MARCOD 2023

Melhorar a literacia em satde para reduzir o consumo de antibiéticos

Manuel Viana e Ana Correia de Oliveira, coordenadora da USF Cedofeita, no Porto, e que também integra a
Comissao Organizadora das Jornadas, vao conduzir a sessdo “Casos Clinicos Flash - Os Erros Comuns da
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Antibioterapia no Ambulatério”, que tera como palestrante a infeciologista Flavia Cunha, do CH e Universitario de
Sao Joao.

No seu entender, este é um assunto de grande importancia, uma vez que “a resisténcia aos antibidticos é uma
ameagca muito grande”, que se deve, entre outros aspetos, a uma prescricdo incorreta e a sua utilizacao excessiva.
“E preciso diminuir o uso de antibiéticos, que ndo passa apenas por reduzir a prescricdo, mas também por
melhorar a literacia em saude da populagao”, conclui.

As V Jornadas Multidisciplinares de Medicina Geral e Familiar realizam-se nos dias 23, 24 e 25 de marc¢o, no
Sheraton Porto.
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A semelhanca do que ocorre desde a primeira edicdo, a Just News vai editar o jornal oficial das V Jornadas
Multidisciplinares de Medicina Geral e Familiar. Todos os inscritos na reuniao terdo, assim, acesso a um conjunto
de novidades, artigos, entrevistas e fotos do evento, que é um marco formativo em MGF.
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