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A saude mental e a delinquéncia juvenil vao estar em discussao num congresso
internacional, que se realiza no Porto

Os desafios que se colocam a Psiquiatria e Psicologia Forense no ambito da intervencdo terapéutica junto da
popula¢do jovem delinquente vao estar em discussdo no 5° Congresso Internacional da EFCAP - European
Association for Forensic Child and Adolescent Psychiatry, Psychology and other involved Professions, que vai
decorrer na Faculdade de Medicina do Porto, nos préximos dias 11, 12 e 13 de maio.

Organizada em conjunto pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra
(UC) e pelo Departamento de Psicologia da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), a iniciativa
retine reputados especialistas do mundo, desde a Australia e América Latina até aos EUA e Japdo, que trabalham
quer com jovens agressores quer com jovens vitimas.

Ao longo dos trés dias do congresso, dividido por sete grandes temas, entre os quais avaliacdo e tratamento de
jovens agressores, gestdo da agressdo em criancas e adolescentes e processos neurobiolégicos em jovens
antissociais, vao ser apresentados 250 trabalhos cientificos.

Tendo em conta toda a complexidade que envolve a delinquéncia juvenil, o congresso pretende "criar pontes
entre os varios profissionais que trabalham com esta problematica e os decisores politicos, no sentido de se
encontrar uma resposta Unica para esta area da justica juvenil", afirmam Daniel Rijo, Nélio Brazdo e Ricardo
Barroso, responsaveis pela organizacgao.

"E necessario apostar em novos modelos de intervencdo na reabilitacio de agressores juvenis e em novos
programas de protecdo de jovens vitimas de crime", defendem os especialistas em Psicologia Forense da UC e da
UTAD.

Acrescentam os responsaveis que "varios estudos mostram que a prevaléncia de perturba¢des mentais nesta
populagdo é muito elevada, o que significa que ndo basta atuar nos problemas de comportamento. E essencial
implementar politicas de interven¢do em Saude Mental no Sistema de Justica Juvenil”.

Dos especialistas que vao estar presentes no Porto, destaque para Ton Liefaard, gestor da Catedra UNICEF em
Direitos da Crianca da Universidade de Leiden, e Essi Viding, especialista em Psicopatia e Genética da University
College London. O programa integral esta disponivel em: www.efcap2016.com.
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