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A Medicina Interna «ndo pode ser uma segunda opg¢ao»

E na sua casa de refigio de Caminha, em frente a foz do rio Minho, que Jodo Araujo Correia, 55 anos, recebe a Just
News. Num ambiente familiar, com vista para o rio, o vice-presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina
Interna (SPMI) e diretor do Servico de Medicina | do Hospital de Santo Anténio - Centro Hospitalar do Porto fala-
nos sobre a evolucdo da Medicina Interna e deixa um alerta: ndo se crie a especialidade de Urgéncia, para o bem
dos doentes e da propria Medicina Interna.

"Uma espécie de Robin dos Bosques da Medicina"

Ao longo da entrevista, publicada na edi¢cdo de julho de LIVE Medicina Interna, Jodo Araujo Correia manifesta a
sua grande admira¢do pelo avd e explica porqué: "O meu avé marcou-me muito. Além de médico, era contista,
como referi. Nunca repetia uma histéria, mesmo quando a idade j& era muita. A casa dele, que foi pena ndo ter
sido conservada, era a um de médico “Jodo Semana’, e o consultério até tinha uma mesa obstétrica!"

O vice-presidente da SPMI afirma inclusive que o seu avd era "uma espécie de Robin dos Bosques da Medicina e
s6 assim se explica como pdde formar cinco filhos. Os ricos pagavam bem pelos seus servicos médicos e aos
pobres tudo dava, incluindo os préprios medicamentos. A sua importancia como médico e escritor foi tdo grande
que o municipio do Peso da Régua deu o seu nome a escola secundaria e ao Balneario das Caldas do Moledo e
Ihe erigiu uma estatua junto ao rio."

Questionado sobre se a sua escolha pela Medicina Interna se deveu em grande parte a essa influéncia do seu
avo, Jodo Araujo Correia ndo hesita em dizer que sim: "ele transmitiu-me o gosto pela palavra, que tem muito a
ver com a Medicina Interna. Entusiasma-me fazer perguntas, construir o puzzle do diagnostico com base nos
sinais da doenca, que nem sempre sdo muito especificos."
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Acrescenta ainda que o seu avd trabalhava numa altura em que ndo havia os atuais métodos de diagndstico, pelo
que "ia a casa das pessoas e, falando com elas, também conseguia construir o puzzle. Cheguei a acompanha-lo,
muitas vezes, nessas visitas, que ainda hoje me ajudam muito como médico. A constru¢ao do puzzle pode nao ser
facil, as vezes, até parece que a resolu¢do do enigma tem inspiracdo divina. Pergunto-me, com frequéncia, por
que fico mais desconfiado num caso do que noutro, quando ambos, em termos tedricos, apresentam sintomas e
sinais idénticos. Claro que tudo isto gera alguma inseguranca e ha que saber lidar com ela."
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Jurito & estatua de Joao Aradjo Correia, Joao Araljo Correia com o avd e o pal, gquando estava no Internato Geral
o seu avd, em Peso da Régua. (atual Internato do Ano Comunm).

Internistas com "visao holistica do doente que entra na Urgéncia"

Quanto a situacdo global da Medicina Interna, Jodo Araujo Correia ndo tem ddvidas em afirmar que estd "muito
orgulhoso da sua evolugdo, que se deveu bastante ao crescimento da Sociedade e ao prestigio do Colégio. E
temos evoluido muito! Atualmente, temos 900 internos em formagdo! Isto corresponde a uma mudanga na
maneira como se olha para a Medicina Interna, que deve "tomar conta” dos hospitais."

Salienta ainda que espera que "ndo se venha a criar a especialidade de Urgéncia". Na sua opinido, os internistas
tém capacidade para ter uma visao holistica do doente que entra na Urgéncia e encaminha-lo, de forma acertada,
para a especialidade de que necessita, se for esse o caso. Note-se que, em Portugal, os doentes entram as
centenas na urgéncia, sem qualquer triagem prévia."

O vice-presidente da SPMI considera que "a criagdo da especialidade de urgencista, como ja acontece nos EUA,
pode levar a altas indevidas e a outras situacdes complicadas. Defendo também que o internista é fundamental
no pré e no pés-operatorio, porque previne as complicagdes, gere todos os problemas do doente, reduz o tempo
de internamento e é, por isso, muito atrativo para os administradores."
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"Nao se pode ir para Medicina Interna
quando esta é uma segunda opcao.
Nao se val aguentar”

“A atracao pelo abismo”

Entre varios outros temas abordados na entrevista, Jodo Araudjo Correia deixa uma mensagem a quem opta pela

Medicina Interna: "As pessoas tém de fazer uma introspec¢do profunda e saber o que para elas é importante. Nao

se pode ir para Medicina Interna quando esta é uma segunda op¢do, porque ndo se vai aguentar. O dinheiro ndo

pode ser uma prioridade. E preciso ter aquilo a que chamo a atracdo pelo abismo", ou seja, sabe-se sempre

menos do que o que falta saber. E conseguir viver com essa inseguranca... E também ter uma grande dose de

narcisismo, isto é, diagnosticar e tratar bem, com grande satisfacdo pessoal e sem esperar aplausos de ninguém."
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“A MI NAD PODE SER
UMA SEGUMDA OPCAD"

Correia pode ser lida na edi¢do de julho da LIVE Medicina Interna.
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