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A anemia é «um sinal de alerta e nao um diagnéstico», alerta Anténio Robalo
Nunes

“E preciso dar mais atencdo & anemia, que é um sinal de alerta e ndo um diagnéstico. Estamos perante uma
epidemia oculta que nem sempre é valorizada pela populagdo e pelos profissionais de saude”, disse a Just
News Antonio Robalo Nunes, médico imunohemoterapeuta e presidente da Anemia Working Group Portugal -
Associacdo Portuguesa para o Estudo da Anemia (AWGP - APEA).
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+ Diagnéstico Laboratorial de Anemia
+ Anemia e dédiva de sangue

- Aspectos nutricicnais da Anemia no jovem,
no adulto e no velho

* Anemias hereditérias
+ Anemia na mulher, o desafio da Menopausa
+ Anemia em Oncologia
+ Anemia » Hemostase

+ Aspectos hemorrdgicos, associados 4
anticoagulagio oral

Anténio Robalo
Munes

O especialista realca ainda o papel dos médicos de familia. E continua: “Os médicos estdo muito habituados a
optar, de imediato, pela terapéutica com ferro. De facto, é necessario investigar sempre para se prevenir outros
problemas de salde mais graves”. Além disso, “esta opgao terapéutica pode camuflar doencas graves”.

Estes serdo dois dos alertas em destaque na Reunido Anemia 2014 - Um Desafio para o Século XXI. Pelo segundo
ano, o AWGP - APEA vai reunir varios especialistas de salde. Este ano, a iniciativa tera lugar nos dias 28 e 29 de
novembro no Hotel Altis Park, em Lisboa.

A reunido que tem como responsavel Dialina Brilhante, diretora do Servico de Imunoterapia do Instituto
Portugués de Oncologia de Lisboa, vai trazer a debate varias tematicas, como anemia e dadiva de sangue, anemia
no doente oncoldgico, hemoglobinopatias, anemia na mulher gravida e na menopausa, o estado de arte do
controlo da hemorragia no doente anti coagulado entre outros.

O programa pode ser consultado aqui.

Inscricdo:

- até 22 de novembro: 100€

- ap6s 22 de novembro: 150€

A inscricao pode ser efetuada online aqui.
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Submissdo de trabalhos
A submissdo de abstracts faz-se unicamente por via electrénica, aqui, até a data limite de 31 de outubro de 2014.

Haotel Altis Park Lishoa
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A "Anemia no doente oncoldgico" é tema de uma das mesas
redondas que se realizam no primeiro dia da reunido e permitiria a abordagem de varios tdpicos: a anemia na
mielodisplasia, os efeitos bioldgicos da radiacao ionizante e o tratamento da anemia no doente com cancro.

No segundo dia do evento tera também lugar uma mesa redonda, sobre a "Anemia na Mulher - Gravidez e
Menopausa", e algumas conferéncias, mas o destaque vai para a realizacdo de duas sessdes de casos clinicos,
com recurso a televoter, intituladas: "NOACs: uma solu¢do para todos os problemas" e "A Anemia nao é doenca
mas um sinal de alerta".
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