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«7 Dias do Coracao» em Setubal: Nova iniciativa do Servico de Cardiologia do
CHS

O Servico de Cardiologia do Centro Hospitalar de Setubal (CHS) vai realizar, em maio, a 62 edi¢do de "7 Dias do
Coragdo". A iniciativa conta com a colaborac¢do da Sociedade Portuguesa de Cardiologia (SPC), da Faculdade de
Motricidade Humana (FMH) e da Camara Municipal de Setubal (CMS). O evento é dirigido a populacdo em geral e
algumas das acdes direcionadas especificamente para os funcionarios do CHS e da CMS.

Sublinha a Comissdo Organizadora que todas as atividades "sdo efetuadas por profissionais habilitados,
nomeadamente, cardiologistas, endocrinologistas, internistas, fisiatras, enfermeiros, técnicos de
cardiopneumologia, fisioterapeutas, nutricionistas e especialistas em exercicio fisico". No total, sdo envolvidos
cerca de 50 profissionais de salide em cada edi¢do, que observam uma média de 180 pessoas por dia.

PRINCIPAIS OBJECTIVOS:

1. Promogdo da educagdo para a salde e rastreio dos seguintes factores de risco:
- Hipertensdo arterial
- Hipercolesterolemia
- Diabetes
- Obesidade
- Tabagismo

2. Avaliacdo do risco de diabetes e do risco cardiovascular a 10 anos (com base no FinRisk e no HeartScore);

3. Promog¢do de medidas de estilo de vida saudavel (alimentacdo, exercicio fisico, avaliagdo da capacidade
funcional);

4. Rastreio e informacdo sobre a fibrilhacdo auricular e sensibilizacdo para os beneficios e riscos da
hipocoagulagdo oral (realizagdo de electrocardiograma);

5. Informagdo/sensibilizagdo sobre a doenga coronaria e a insuficiéncia cardiaca.
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