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Luis Graga

45 anos dedicados a Obstetricia, Ginecologia e Medicina da Reproducgao

A poucos meses de se jubilar, Luis Graca faz o balan¢o de uma vida dedicada ao Departamento de Obstetricia,
Ginecologia e Medicina da Reproducdo do Hospital de Santa Maria (CHLN), como médico, professor e diretor. Em
entrevista de fundo a Just News, publicada na Women s Medicine, afirma: “Sou um homem de muitos interesses.
Nao estou absolutamente nada perturbado com o facto de ter que deixar o hospital”.

Contam-se, ao todo, 45 anos de corddo umbilical, 25 dos quais a fazer urgéncia, 13 como chefe de equipa e quase
16 como diretor, a maioria deles entrelagados com o ensino. A partir de marco, més em que completa 70 anos,
abandona as funcdes publicas, mantendo-se, até final do ano letivo, como professor catedratico da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa.

Ainda assim, ndo havera cortes abruptos com a Medicina. Em primeiro lugar, porque Luis Graca é orientador de
trés doutorandos. Depois, porque Portugal sé tem trés professores catedraticos de carreira no ativo em
Obstetricia e Ginecologia para assegurar fun¢des de juri em provas de agregacao - Luis Graga, Jodo Bernardes
(Porto) e José Martinez de Oliveira (Covilhd). Por outro lado, continuard a assumir, até 2017, a presidéncia da
Sociedade Portuguesa de Obstetricia e Medicina Materno-Fetal (SPOMMF).

Engquanto ndo vira mais uma pagina na sua vida, assegura a gestdo de uma area de referéncia do maior hospital
universitario do pais, com 32 especialistas e 21 internos: o Departamento de Obstetricia, Ginecologia e Medicina
da Reproducdo, que agrupa dois servicos e uma unidade auténoma.

Além de diretor do Departamento, Luis Graga é também diretor do Servico de Obstetricia, tendo delegado em
Calhaz Jorge a Dire¢do do Servico de Ginecologia e a coordenacdo da Unidade de Medicina da Reprodugdo.
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“Nao é possivel tocar bem todos os instrumentos. Quem dirige uma casa deste tamanho tem que ser muito bom
numa area e escolher muito bem quem vai assumir as outras areas”, frisa Luis Graca, acrescentando que este foi
um dos muitos conselhos que recebeu do seu professor e “pai profissional” Manuel Meirinho.
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Referéncia para gravidas com patologia

Na Obstetricia, em particular, ha nimeros que colocam também o Hospital de Santa Maria na lista dos melhores
a nivel nacional. E, em conjunto com a Maternidade Alfredo da Costa, a unidade de referéncia para gravidas com
patologia, de Leiria ao Algarve. Mesmo assim, tem uma taxa de cesarianas de 26%, menos 8% que a média
nacional e muito abaixo dos hospitais privados, com uma taxa de cerca de 66%.

“Temos hoje gente muito qualificada e resultados belissimos que nos enchem de orgulho. Por isso, saio tranquilo
com aquilo que consegui fazer”, sublinha o diretor. A elevada qualificacdo dos especialistas junta-se o
equipamento modernizado e inteiramente rentabilizado em diversos vetores do Departamento.
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Entre varios outros temas abordados na entrevista, Luis Graga explica porque é que os hospitais universitarios
"sdo diferentes dos outros" e o que é que essa realidade acarreta. Afirma, nomeadamente, que estes hospitais
"tém diferentes responsabilidades, como o ensino pré-graduado e pés-graduado e a investiga¢do. E tendo um
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determinado tipo de sofisticacdo, em termos de pessoal e dos equipamentos, sdo obviamente hospitais de
referéncia, uma vez que recebem a patologia mais rara".

E por essa razdo que, ao fim de seis anos de internato, estes médicos conseguem ficar com “conhecimentos
muito sedimentados da patologia obstétrica e ginecoldgica”, o que é enriquecedor. Mas, para que esta realidade
se mantenha, "precisamos de mais partos normais e com patologia; precisamos de treino”.

_entrevista _completa _com  Luis Graca pode ser lida na dltima Women's  Medicine.
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LUIS GRAGA:

“Temos hoje gente
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