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39% das criangas portuguesas tém sintomas de asma

Tem inicio amanha o evento cientifico anual mais relevante na area da Alergologia e Imunologia Clinica em
Portugal. A Reunido Anual da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC), que se realiza sob
o tema “Asma e Ambiente”, terd a presenca de mais de duas centenas de participantes, contando também com a
colaboracdo de especialistas vindos do Brasil, Estados Unidos, Espanha e Noruega.

Entre os dias 3 e 5 de outubro a SPAIC vai fazer um ponto da situa¢do da intensa investigacdo feita na ultima
década em Portugal sobre epidemiologia da asma e das doencas alérgicas e da sua relacdo com altera¢bes
ambientais. A reunido decorrera no Centro de Congressos Sheraton Hotel Porto.

Em Portugal, estima-se que a doenca alérgica afete cerca de 1/3 da populacgao, refere a SPAIC, em comunicado,
esclarecendo que, "de acordo com os dados atuais, 30% da nossa populacdo tem queixas de rinite, 18% tem
concomitantemente queixas de conjuntivite e cerca de 10% tem asma. A prevaléncia de sintomas de asma é mais
elevada nas criancas (39%), sendo a sua queixa mais frequente acordar com tosse."

No entanto, a Sociedade alerta que apenas cerca de metade dos doentes com asma tém a sua doenca controlada,
salientando-se que "os doentes com asma controlada tém melhor qualidade de vida e menor risco de

complicacbes. Ndo é consensual a razdo do acréscimo das doencas alérgicas nas ultimas décadas, mas o
ambiente interior e exterior associado ao estilo de vida sao apontados como os provaveis responsaveis".

Ao longo da ultima década a SPAIC, através de colaborac¢des entre associados de
diferentes servigos e institui¢des, tem contribuido para uma intensa investigacdo e melhor conhecimento da
epidemiologia da asma e das doengas alérgicas em Portugal, bem como dos fatores ambientais envolvidos no seu
desenvolvimento e persisténcia. E desses resultados, destaca a SPAIC, que "seré feito um ponto da situacdo e o
palco principal da troca de informagdo e experiéncias entre os especialistas e participantes".

Sobre a SPAIC

Fundada a 10 de julho de 1950, como Sociedade Portuguesa de Alergia, a SPAIC é a maior associacao cientifica nacional que
agrega especialistas médicos, investigadores e técnicos dedicados ao estudo da alergia, asma e imunologia clinica,
organizando regularmente uma gama alargada de programas para formacdo e desenvolvimento nessas areas.
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