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1.° Congresso 4H Healthcare Group dirigido a médicos de familia

Neste fim-de-semana realiza-se, no Algarve, o 1.° Congresso 4H Healthcare Group. A reunido sera "dedicada aos
trés temas mais prementes na area da saude em Portugal": a diabetes, a evolu¢ao do tratamento na area
respiratoria e o tratamento da dor e da osteoartrose.

Para discutir estas patologias, a sua prevaléncia e formas de prevencdo, diagnostico e tratamento, o 4H
Healthcare Group convidou "um painel de reconhecidos oradores", nomeadamente, Manuel Teixeira Verissimo,
professor da Faculdade de Medicina de Coimbra, chefe de servico de Medicina Interna do Centro Hospitalar
Universitario de Coimbra e presidente eleito da Sociedade Portuguesa de Ateroesclerose, que ird presidir ao
Congresso.

A tarde de trabalho vai comecar com uma intervencdo de Manuela Carvalheiro, professora associada da
Faculdade de Medicina de Coimbra, que abordard o tema "Tratamento da Diabetes Mellitus Tipo II". J& Paula
Pinto, pneumologista do Centro Hospitalar Lisboa Norte e secretaria-geral da Sociedade Portuguesa de
Pneumologia, incidirad a sua intervencdo sobre "A evolu¢do no tratamento da area respiratéria”.

Jorge Lains, diretor de Servico e adjunto do Diretor Clinico do Centro de Medicina de Reabilitacdo da Regiao
Centro - Rovisco Pais (CMRRC-RP) e presidente da Sociedade Internacional de Medicina Fisica e de Reabilitacao,
vai falar sobre o "diagnostico e tratamento da dor".

Workshops

O segundo dia sera dedicado a realiza¢do de workshops. O primeiro painel estara focado nos procedimentos
cirdrgicos minimamente invasivos, seguindo-se painéis dedicados a imagiologia e cirurgia geral na area da mama,
a poliartralgia e lombalgia na perspetiva do diagnostico por imagem e da avaliacao clinica.

Sdo varios os especialistas de referéncia que participam nestes workshops:

- José Ramos, diretor clinico do Hospital de S. Gongalo de Lagos e assistente Hospitalar graduado em Cirurgia
Geral no Centro Hospitalar do Algarve, o Dr. Paulo Martins, Consultor em Cirurgia Geral no Hospital S. Gongalo de
Lagos e Hospital CUF Porto;

- José Jodo Marques, assistente hospitalar em Urologia no Centro Hospitalar do Algarve e Hospital S. Gongalo de
Lagos;

- Aragdo de Morais, assistente hospitalar graduado em Cirurgia Vascular no Hospital de Santa Marta e Hospital S.
Gongalo de Lagos;

- Carlos Pereira, médico radiologista e diretor clinico da Ginoeco IMAG;

- Jodo Leal de Faria, cirurgido geral, diretor da Clinica Multidisciplinar da Mama do IPO Lisboa e coordenador do
Centro da Mama do Hospital da Luz de Lisboa;

- Pedro Barao, médico radiologista e diretor clinico da IMAG Olaias;

- Eugénia Simdes, assistente hospitalar graduada em Reumatologia no Instituto Portugués de Reumatologia e
Hospital S. Goncalo de Lagos.
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Anténio Chaves Costa, CEO do 4H Healthcare Group, faz questdo de sublinhar: “Percorremos um longo caminho
desde a fundacdo da Tecnifar em 1969, com capital 100% nacional, até a criacdo do 4H Healthcare Group, um
grupo solido, inovador e com os olhos postos no futuro, sem esquecer uma forte tradigdo na area da saude".

Na sua opinido, este 1.° Congresso 4H Healthcare Group pretende, "precisamente, demonstrar a coesdo e a
ligacdo entre os quatro pilares do grupo - a Tecnifar; a Tecnifar Consumer Health; a IMAG e o Hospital S. Gongalo
de Lagos".

O responsavel manifesta ainda ser "um orgulho enorme reunir este painel de profissionais ilustres e com
carreiras excecionais no ambito do 1.° Congresso 4H Healthcare Group”.

Dirigido maioritariamente médicos de Medicina Geral e Familiar, o evento visa "reforcar a sua dimensdo e
notoriedade junto da comunidade médica, e simultaneamente, aprofundar as valéncias das empresas que
compdem o grupo". Estas 4 areas, "distintas mas complementares"”, atuam na prevencdo, diagndstico e
tratamento.
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