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10° Simpésio Internacional sobre Composicao Corporal realiza-se em Cascais

A Faculdade de Motricidade Humana (FMH) organiza de 11 a 14 de junho, no Hotel Cidadela, em Cascais, o 10th
International Symposium on Body Composition. O evento, subordinado ao tema "Linking Functional Body
Composition to Nutrition, Exercise and Health", ira contar com a participacdo de um conjunto de especialistas
nacionais e internacionais.

Durante este férum internacional serdo apresentadas e debatidas das mais recentes pesquisas sobre composicao
corporal. O tema principal reflete as mais recentes tendéncias atuais desta area, quer ao nivel da pesquisa quer
em termos da sua aplica¢cdo na saude publica e pratica clinica.

Um dos simpdsios em destaque sera “Hydration and body composition: health, function and modeling”, onde trés
especialistas internacionais irdo abordar temas como o novo uso de bioimpedancia para classificar a hidratacdo,
0 papel da agua no corpo, alterac8es precoces na perda e ganho de peso e a avaliagdo da composi¢do corporal
através do modelo de quatro componentes.

O evento ird reunir cientistas, médicos, politicos, e outros intervenientes com interesse na investigacdo da
composicao corporal e os abstratos apresentados serao posteriormente publicados num suplemento online
especial do European Journal of Clinical Nutricion.

O programa pode ser consultado aqui.
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