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«E preciso generalizar a intervencdo precoce no 1.° episédio psicético»

Embora ja haja, no nosso pais, alguns servicos de Psiquiatria que dispdem de uma consulta especifica para lidar
com os casos de primeiro episodio psicotico, agregando profissionais de varias areas, Miguel Bajouco diz ser
necessario generalizar este tipo de resposta. E adianta que estimular que isso aconteca é precisamente o grande
objetivo da Seccao Especializada de Intervencdo Precoce na Psicose, grupo que integra a Sociedade Portuguesa
de Psiquiatra e Saude Mental (SPPSM).

Reconhecendo que depende também da vontade dos préprios servicos e das instituicBes hospitalares em que
estdo inseridos a formacdo dessas equipas multidisciplinares, o psiquiatra esclarece que a Sec¢do a que preside
desde o inicio do ano tem procurado, nomeadamente, através do seu Encontro Nacional, “estimular os colegas
em formacdo e os recém-especialistas para esta realidade”.

E acrescenta: “Sao muitas vezes eles que, altamente motivados, acabam por ser o motor da implementacdo deste
modelo de interven¢do.”

“Sabe-se que quando uma pessoa sofre um primeiro episédio psicotico entra num chamado ‘periodo critico’, que
compreende os 2 a 5 anos iniciais, fruto de observa¢des que demonstram que a deterioracdo clinica e funcional
ocorre sobretudo no periodo préximo e anterior ao aparecimento dos primeiros sintomas psicéticos (o chamado
prodromo psicotico) e no periodo imediatamente a seguir. Neste sentido, existe uma janela de oportunidade para
se obterem melhores resultados com a nossa intervencdo do que se atuarmos mais tardiamente”, explica Miguel
Bajouco, 45 anos, professor e investigador na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra e coordenador
da Unidade de Psicose do Centro de Responsabilidade Integrado de Psiquiatria e Saude Mental da ULS de
Coimbra.

“As perturbacBes psicoticas ocorrem frequentemente numa fase muito critica do préprio desenvolvimento da
pessoa, entre o fim da adolescéncia e o inicio da vida adulta. E a altura em que estabelece relacdes afetivas mais
duradouras, esta a estudar, a comecar a trabalhar... Perante um episédio psicoético, torna-se prioritario reduzir ao
maximo o tempo em que 0s sintomas estdo presentes e depois conseguir prevenir um novo episddio”, explica.

Sendo esta intervencdo efetuada em ambulatério, o especialista considera que, “estando nds numa fase de
implementa¢do mais marcada das equipas comunitarias de saude mental, serd também de aproveitar a
oportunidade para atuar igualmente neste ambito”.

No seu entender, “é indiferente a op¢ao pelo modelo hospitalocéntrico, que € o mais prevalente em Portugal, ou
pelo de indole comunitaria, mais difundido a nivel internacional. Importa é que esteja de acordo com 0s recursos
disponiveis e o tipo de funcionamento de cada Servico de Psiquiatria”.
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intervengao”, observa Miguel Bajouco

“As perturbacBes psicdticas, como a esquizofrenia, integram o grupo das doencas mentais consideradas mais
graves e sdo uma das principais causas de incapacidade devido a doenga. Tém um enorme impacto para o doente
e para os que o rodeiam, mas também, de forma indireta, para a propria sociedade, pois aquele deixa de estudar
ou de trabalhar, para além do custo acrescido para o sistema de saude, por obrigar a interveng¢bes mais
especificas”, sublinha Miguel Bajouco, prosseguindo:

“Ha desde logo todo um trabalho que tem de ser feito no sentido de identificar o mais precocemente estas
situagdes e tratar os sintomas de modo a conseguir que a pessoa entre em remissao, porque a persisténcia dos
mesmos acarreta danos, uma vez que isso significa que o cérebro estd num estado em que comeca a sofrer
deterioragdo. Pretende-se também devolver a esperanca a essa pessoa, estabelecendo um projeto de vida
adequado aquela que é a sua realidade ap6s o episodio.”

Entretanto, para além de procurar fomentar a intervengdo precoce na psicose, a Seccdo da SPPSM presidida pelo
psiquiatra de Coimbra quer contribuir para que “as equipas que a ela se dedicam e ja estdo no terreno a
funcionar sejam o mais fiéis possivel ao modelo que esta estabelecido pela evidéncia cientifica”.
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11.° Encontro Nacional nas Caldas da Rainha

Vai decorrer a 21 e 22 de maio, no Centro de Congressos das Caldas da Rainha, o 11.° Encontro Nacional de
Intervencao Precoce na Psicose. A manhda do primeiro dia é preenchida com dois workshops, um dos quais se
debruca sobre a forma como os profissionais podem ajudar as familias a lidar com as fases iniciais da psicose.



‘jﬂj justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

O segundo, intitulado “Principios e organizacdo de um programa de intervencao precoce na psicose”, visa a
partilha de procedimentos por parte de quem ja tem uma implementacao mais firme no terreno, no sentido de
promover uma uniformizacdo de atuacdo entre as varias equipas.

Ainda no primeiro dia, de destacar a sessdao para discussdo de casos clinicos classificados de
“desafiantes/complexos”, um momento formativo que foi estreado no Encontro do ano passado.

“Psicopatologia nas fases iniciais da psicose” e “Patologia dual: desafios na intervencdo precoce na psicose” sao 0s
temas das mesas-redondas que dominam a manha do segundo dia.

“A intervencdo precoce na psicose na era digital: recursos, desafios e oportunidades” sera outra tematica
abordada. Finalmente, vai acontecer um debate intitulado “Caminhos precoces, futuros possiveis: o desafio da
detecdo precoce na psicose”.
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A noticia completa pode ser lida na edicdo de abril do Jornal Médico.
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