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«E mandatério avaliar a fragilidade e a funcionalidade do idoso com HTA»

"Portugal é um pais que esta a envelhecer", sublinha Heloisa Ribeiro. A especialista de Medicina Interna faz
questdo de acrescentar que o Instituto Nacional de Estatistica projeta que a populacdo portuguesa continue a
diminuir até ao final do século XXI, havendo uma reducdo da quantidade de jovens e um significativo aumento do
ndmero de idosos, estimando-se que esta passe de 2,6 para 3,1 milhes de pessoas.

“Calcula-se igualmente que o indice de dependéncia de idosos - ou seja, 0 quociente entre o nimero de pessoas
com 65 e mais anos e o total das que tém entre 15 e 64 anos - passara, entre 2024 e 2100, de 39 para 73 idosos
por cada 100 pessoas em idade ativa”, adianta a médica.

Em entrevista a Just News na sua qualidade de presidente eleita da Sociedade Portuguesa de Hipertensao (SPH), a
médica deixa o alerta: “Esta evolucdo das caracteristicas demograficas no nosso pais terd um impacto importante
na hipertensao arterial, cuja prevaléncia aumenta com a idade, atingindo 80% dos individuos acima dos 80 anos,
de acordo com o estudo PHYSA.”

Heloisa Ribeiro

“Esta patologia, principalmente numa faixa etaria tdo heterogénea, constitui um grande desafio clinico, tornando-
se mandatorio avaliar a fragilidade/funcionalidade destes doentes, garantindo que se trata ativamente quem
obtém um genuino beneficio.

De qualquer forma, relativamente aos restantes doentes, é sempre importante encontrar um equilibrio entre os
riscos e as vantagens do tratamento”, afirma Heloisa Ribeiro.
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O obijetivo & “evitar a ocorréncia de eventos cardiovasculares” e, simultaneamente, “promover a funcionalidade, a
autonomia e a qualidade de vida da pessoa, sendo fundamental a minimizacao da iatrogenia”. Efetivamente, “este
paradigma apenas é possivel assegurando-se uma abordagem holistica, que promova o bem-estar fisico, mental
e social”.

Mas a resposta ndo assenta exclusivamente numa boa gestdo farmacoldgica nesta populacdo, sendo
“fundamental adaptar as mudancas de estilo de vida que geralmente sdo recomendadas aos individuos mais
jovens”. A presidente eleita da SPH destaca o exercicio fisico como “um pilar neste tipo de intervencao”,
acrescentando ser preferencial que o mesmo seja praticado em grupo.

E importante também proporcionar um follow-up adequado, com a avaliacdo sistemética da tolerabilidade, do
perfil tensional e da eventual presenca de hipotensdo ortostatica.

“Muitos dos idosos que acompanhamos apresentam marcada fragilidade e carga de doenga”

“Contrastando com a maioria dos doentes idosos incluidos nos ensaios clinicos, habitualmente mais préximos do
limiar inferior da idade geriatrica e com melhor funcionalidade, muitos dos que acompanhamos no dia a dia
apresentam idade bastante avan¢ada, marcada variabilidade tensional, fragilidade e carga de doenca.

Para além disso, é frequente estarem medicados com multiplos farmacos, o que acarreta enormes desafios”,
observa Heloisa Ribeiro. De referir que as ultimas guidelines, tanto da Sociedade Europeia de Hipertensao como
da Sociedade Europeia de Cardiologia, ja contemplam uma secg¢do especifica dirigida a esta faixa etaria. Ha desde
logo a destacar a recomendacao quanto ao limiar para o inicio da terapéutica e o alvo a atingir, que se devera
basear na avaliacdo da funcionalidade.

Quanto ao inicio da terapéutica na faixa etaria acima dos 80 anos e em doentes frageis, “embora possa vir a ser
necessario recorrer a varios grupos farmacologicos para atingir o controlo tensional, devemos considerar o inicio
da terapéutica em monoterapia e titular de acordo com o perfil e a tolerancia”. E ainda: “O inicio da terapéutica
dupla pode ser considerado em doentes fit, especialmente se a pressao arterial for muito elevada e/ou houver
um muito alto risco cardiovascular.”

Segundo as mesmas recomendacBes, no seguimento destes doentes, “ha que avaliar a necessidade de
desprescricao”, frisa a médica, fazendo referéncia a recente publicacdo dos resultados do estudo RETREAT-FRAIL,
que incluiu idosos frageis residentes em lares e com mais de 80 anos:

“Embora ndo tenha sido demonstrada uma diminuicdo da mortalidade por todas as causas no grupo com
reducao da terapéutica se PAS < 130 mmHg, também ndo se verificou uma diferenca significativa a nivel dos
eventos cardiovasculares, reforcando a importéncia de uma abordagem individualizada.”

Heloisa Ribeiro ndo tem duvidas de que “é necessario investir na prevencao, ser pré-ativo no diagndéstico da HTA e
de outros fatores de risco cardiovascular, controlar a doenca e evitar a progressao no continuum vascular, ao
mesmo tempo que se promove um envelhecimento ativo e saudavel”.
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Congresso: submissao de trabalhos até 31 de dezembro

Presidindo a Comissao Organizadora do 20.° Congresso Portugués de Hipertensdo e Risco Cardiovascular Global,
que se vai realizar em fevereiro de 2026, Heloisa Ribeiro salienta que o evento “pretende ser um espaco de
referéncia para atualizagcdo ndo s6 em HTA mas ao longo de todo o continuum cardiovascular”.

Considerando o Congresso da SPH “um local de exceléncia” para a apresentacdo de casos clinicos e trabalhos de
investigacdo, a responsavel convida a consultar o Regulamento respetivo em https://congressosphht.pt/,
lembrando que o prazo limite para submissao dos mesmos ¢é 31 de dezembro.
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