
As emoções têm um papel fundamental na cognição, tomada
de decisões e comportamento humano (1). A linguagem corporal
é um meio de comunicação e vinculação emocionais, e o corpo
um instrumento e um objeto da psicoterapia. A obtenção de
conforto na própria sessão de psicoterapia estimula os processos
emocionais, a relação e a descoberta de si próprio e dos outros.

A Psicoterapia Emocional-Bonding é praticada em ambulatório
e internamento há mais de 35 anos, em vários países da
Europa, Estados Unidos e Argentina. 

Recorre ao contacto físico, narrativa e expressão emocional, e é
aplicável às perturbações emocionais e de vinculação mais cor-
rentes. Um estudo recente revela uma remissão completa de
sintomas clínicos para quem complete, em ambulatório, dois
meses desta terapia (2). Sobram depois os trabalhos de reformulação
de atitudes e da vinculação.

É aplicada na relação familiar e entre pais e filhos como um
avanço em Clínicas Europeias (3).

Tudo isto vai ser tratado nestes 3 dias da Vigésima Conferência
da Associação Europeia de Psicoterapia Bonding.

Contamos com a sua presença e participação.

1: Damásio, Panksepp, obras citadas.
2: Domingos Neto 2014 – Psicoterapia Emocional e Bonding. Ed Climepsi.
3: Comunicação de Reinhard Mumm, na Conferência, a 3 de Outubro.

Comissão Científica: Jeff Gordon, Nuno Torres, Domingos Neto;

Comissão Organizadora:  Domingos Neto, João Paulo Ribeiro,
Ana Moreira, Francisco Henriques, Marta Pratas, Alice Ligeiro,
Carla Cruz e Moniek Van Deile

Inscrições realizadas até 15 Setembro

Inscrições realizadas após 15 Setembro

Jantar de Receção (sexta-feira) - 23€
Jantar Pós-Conferência e Programa 
Social (sábado) - 25€

Aluguer de cavalos e inscrição em ténis com 
antecedência por email (cavalos 60€/hora).

PAGAMENTO DA INSCRIÇÃO ATRAVÉS DE TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA

Caixa Geral de Depósitos
0559004599630 - EUR

0035 0559 00004599630 25
PT50003505590000459963025

CGDIPTPL

Inscrições

www.facebook.com/APPEPB.PSICOTERAPIA.BONDING

Apoios: Clínica Senhor da Serra, 
Janssen Portugal, 

Revista Psicologia na Actualidade



psicoterapia
Emocional-Bonding

vinculação
O CORPO

EM PSICOTERAPIA

Workshops

Programa

SEXTA-FEIRA, 3 OUTUBRO
9:30-17:00 (local: Clínica Senhor da Serra, Belas)

WORKSHOP A: 
“Tratamento na Clínica Senhor da Serra”
Francisco Henriques e Susana Robin

WORKSHOP B: 
“Introdução à Psicoterapia Emocional e Bonding”
Domingos Neto

18:00-22:00 | ABERTURA DA CONFERÊNCIA
Discursos de boas vindas e jantar no
Hotel Pousada de Queluz

SÁBADO, 4 OUTUBRO
9:30-18:00 (local: Quinta Senhor da Serra, Belas)

SALA  A: 
9:30-11:00 | Bárbara Figueiredo

Moderação Elsa Lara
Comentários António Coimbra de Matos

11:15-12:45 | Mesa Redonda

Moderação Nuno Torres
Domingos Neto 

Susana Lameiras 

14:00-15:30 | Reinhard Mumm

Moderação Álvaro de Carvalho
Comentários Kerstin Pongratz
18:00-22:00 | ABE

RT

16:15-17:45 | Mesa Redonda

Moderação António Paiva
Paula Lopes 

Francisco Henriques 

Susana Robin

SALA  B: 
9:30-11:00 | Mesa Redonda e Comunicações Livres
Michel Oppl 

Carlos Pereira 

11:15-12:45 | Workshop
Teresa Correia 

16:15-17:45 | Corpo e Psicoterapia
João Costa 

Graça Santos 

Pia Kramer 

Moderação João Paulo Ribeiro

20:30 | JANTAR E PROGRAMA SOCIAL
Grupo Musical “Polibã”
Local: Quinta Senhor da Serra, Belas

DOMINGO, 5 OUTUBRO
9:30-12:00 (local: Hotel Pousada de Queluz)


