Inscricoes

Inscrigdes realizadas até 15 Setembro

Sabado - 45€
(Estudantes pré-graduados e membros da APPE-PB,
ESBP ¢ ISBP - 40€)

Sexta-feira e sabado - 60€
(Estudantes pré-graduados e membros da APPE-PB,
ESBP ¢ ISBP - 55€)

Workshop A, sexta-feira - 25€ (limite de vagas)
Estudantes pré-graduados e membros
da APPE-PB, ESBP ¢ ISBP - 20€

Workshop B, sexta-feira - 25€ (limite de vagas)
Estudantes pré-graduados e membros
da APPE-PB, ESBP ¢ ISBP - 20€

Inscri¢oes realizadas apés 15 Setembro

Sabado - 50€ (Estudantes pré-graduados € membros

da APPE-PB, ESBP e ISBP - 45¢€)

Sexta-feira e sabado - 65€
(Estudantes pré-graduados e membros da APPE-PB,
ESBP ¢ ISBP - 60€)

Jantar de Rececgao (sexta-feira) - 23€
Jantar P6s-Conferéncia e Programa
Social (sabado) - 25€

Aluguer de cavalos e inscri¢gao em ténis com
antecedéncia por email (cavalos 60€/hora).

PAGAMENTO DA INSCRIGAO ATRAVES DE TRANSFERENCIA BANCARIA
Banco: Caixa Geral de Depositos

Conta: 0559004599630 - EUR

NIB: 0035 0559 00004599630 25

IBAN: PT50003505590000459963025

BIC SWIFT: CGDIPTPL

As emogdes t€m um papel fundamental na cognicio, tomada
de decisées e comportamento humano . A linguagem corporal
¢ um meio de comunicagio e vinculagio emocionais, e o corpo
um instrumento e um objeto da psicoterapia. A obteng¢do de
conforto na prépria sessdo de psicoterapia estimula os processos
emocionais, a relagio e a descoberta de si préprio e dos outros.

A Psicoterapia Emocional-Bonding ¢ praticada em ambulatério
e internamento hd mais de 35 anos, em virios paises da

Europa, Estados Unidos e Argentina.

Recorre ao contacto fisico, narrativa e expressio emocional, e é
aplicavel as perturbagdes emocionais e de vinculagdo mais cor-
rentes. Um estudo recente revela uma remissdo completa de
sintomas clinicos para quem complete, em ambulatério, dois
meses desta terapia ?. Sobram depois os trabalhos de reformulagio
de atitudes e da vinculagio.

E aplicada na relagdo familiar e entre pais e filhos como um
avango em Clinicas Europeias ©.

Tudo isto vai ser tratado nestes 3 dias da Vigésima Conferéncia
da Associagio Europeia de Psicoterapia Bonding.

Contamos com a sua presenga e participagio.

1: Damdsio, Panksepp, obras citadas.
2: Domingos Neto 2014 — Psicoterapia Emocional e Bonding. Ed Climepsi.
3: Comunicagio de Reinhard Mumm, na Conferéncia, a 3 de Outubro.

Comissao Cientifica: Jeff Gordon, Nuno Torres, Domingos Neto;
Comissao Organizadora: Domingos Neto, Jodo Paulo Ribeiro,

Ana Moreira, Francisco Henriques, Marta Pratas, Alice Ligeiro,
Carla Cruz e Moniek Van Deile

Inscri¢gdes e mais informagdes
WWW.APPEPB.PT
APPE-PB appepb1999@gmail.com
Associagio Portuguesa (+351) 91 518 98 62
de Psicoterapia Emocional
Psicoterapia Bonding | www.bondingpsychotherapy.org

www.facebook.com/APPEPB.PSICOTERAPIA.BONDING

Bonding

Organizagio: APPE-PB e Associagio Europeia de Psicoterapia Bonding
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Workshops

SEXTA-FEIRA, 3 OUTUBRO

9:30-17:00 (local: Clinica Senhor da Serra, Belas)

* Pode escolher entre um dos dois workshops
preparatorios (limite de vagas)

WORKSHOP A:
“Tratamento na Clinica Senhor da Serra”
Francisco Henriques e Susana Robin
Programas e apresentacao de resultados
PAUSA PARA CAFE
Apresentacao de grupos de 12 passos para a
recuperacio de adigdes e problemas emocionais
ALMOCO
Role play de Psicoterapia Emocional individual e
em grupo
CONCLUSOES

WORKSHOP B:
“Introducao a Psicoterapia Emocional e Bonding
Domingos Neto
Explicacao de Psicoterapia Emocional individual, de
grupo e Bonding
PAUSA PARA CAFE
Experiéncia de Psicoterapia Emocional Individual e
de grupo
ALMOCO
Experiéncia de Psicoterapia Bonding
CONCLUSOES

”

18:00-22:00 | ABERTURA DA CONFERENCIA

Discursos de boas vindas e jantar no
Hotel Pousada de Queluz

Programa

SABADO, 4 OUTUBRO
9:30-18:00 (local: Quinta Senhor da Serra, Belas)

SALA A:

9:30-11:00 | Barbara Figueiredo
Vinculacao e Bonding

Moderacao Elsa Lara

Comentarios Anténio Coimbra de Matos

11:00-11:15 PAUSA PARA CAFE

11:15-12:45 | Mesa Redonda

Investigacao

Moderacao Nuno Torres

Domingos Neto Psicoterapia Bonding: a pratica,
ainvestigacio e o Bem Publico

Susana Lameiras Personalidade e Vinculagao:
Evolucao de uma populagao de pacientes
internados

12:45-14:00 ALMOCO

14:00-15:30 | Reinhard Mumm

A combinacao de Bonding com o trabalho de apego
pais-filhos num Hospital de familia

Moderacao Alvaro de Carvalho

Comentarios Kerstin Pongratz

15:30-16:00 PAUSA PARA CAFE

16:15-17:45 | Mesa Redonda

Terapia Bonding com adictos

Moderacao Anténio Paiva

Paula Lopes Avaliacao dos resultados

do internamento na Clinica Senhor da Serra
Francisco Henriques Um Programa para familias,
doentes psicoticos e nao adictos

Susana Robin Alexitimia, apego e dependéncias: a
evolucao dos pacientes internados num programa
de tratamento corporal e psicoterapia.

17:45-18:00 ENCERRAMENTO

SALA B:

9:30-11:00 | Mesa Redonda e Comunicagoes Livres
Michel Oppl Como os pacientes experimentam a vida
numa clinica psicossomatica - um estudo qualitativo
Carlos Pereira CALME - Uma Clinica de Terapia
Institucional em Adictologia

11:15-12:45 | Workshop
Teresa Correia “Introducao a Psicoterapia
Emocional individual e em grupo”

16:15-17:45 | Corpo e Psicoterapia

Joao Costa Psicomotricidade relacional

de ambito clinico

Gracga Santos Corpo e expressio em psicoterapia -
Uma abordagem intermodal

Pia Kramer Multidimensionalidade e Energia
Dinamica do Movimento

Moderacao Joao Paulo Ribeiro

Durante todo o dia: Exposicao de Posters e prémio
para o melhor

20:30 | JANTAR E PROGRAMA SOCIAL

Grupo Musical “Poliba”
Local: Quinta Senhor da Serra, Belas

DOMINGO, 5 OUTUBRO
9:30-12:00 (local: Hotel Pousada de Queluz)

Reuniio de representantes e outras reunides




