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Apresentação das Jornadas 

 
Caros Membros da Sociedade Portuguesa de Ozonoterapia: 
 
É com enorme satisfação que anunciamos a realização das III Jornadas 
Internacionais e II Curso Teórico- Prático da Sociedade Portuguesa de 
Ozonoterapia, para as quais desde já os convidamos a estar presentes. 
 
Estas decorrerão no Algarve, no Hotel Tivoli Marina Portimão, nos dias 14 e 
15 de Novembro de 2014. 

 
As Jornadas são dirigidas a todos os Profissionais de Saúde, sócios e não 
sócios, nomeadamente: 
 
Médicos de todas as Especialidades 
Médicos Dentistas  
Médicos Veterinários 
Internos a frequentar o Internato Médico 
Enfermeiros Generalistas ou Especialistas 
Outros Profissionais de Saúde 
 
Este encontro terá por objectivos: 
  

- A partilha de experiências no âmbito da Ozonoterapia do foro Médico 
- Actualização de novas abordagens terapêuticas no âmbito da 

Ozonoterapia 
- Divulgação de trabalhos científicos de palestrantes nacionais e 

estrangeiros com elevada prática em Ozonoterapia 
- Actualização das diversas práticas clínicas na Ozonoterapia 

 
No decurso das Jornadas haverá um Curso Prático em cadáver e ainda uma 
exposição comercial onde nesta poderão obter informações acerca dos 
diversos equipamentos e novidades  no sector.  
 
Esperando poder contar com a vossa presença no Algarve nos dias 14 e 15 
de Novembro de 2014,  um bem haja a todos  
 
Cordialmente 
 
                                          
  A Organização 
( Dr.Sérgio Figini ) 
  
 



	
  
 
A Comissão Organizadora                                      Comissão Científica 
                                             
                                                                                   Dr. João Gonçalves 
Dr. Sérgio Figini                                                         Dra. Adriana Schwartz 
Dr. João Gonçalves                                                    Dr. José Baeza 
Sociedade Portuguesa de Ozonoterapia                    Dr. José Peres Olmedo 
                                                                                    Dra. Helena Esteves 
                                                                                    Dra. Maria Emília Serra 
                                                                                     
 
 
 
 
 
 

Palestrantes  
 

                                                    Dr. João Gonçalves ( Portugal ) 
                                                    Dr. Sérgio Figini ( Portugal )                   
                                                    Dr. José Baeza ( Espanha ) 
                                                    Dra. Adriana Schwartz ( Espanha ) 
                                                    Dr. Roberto Quintero ( Espanha ) 
                                                    Dra. Maria Emília Serra ( Brasil ) 
                                                    Dr. Maurício Marteleto ( Brasil ) 
                                                    Dr. Perez Olmedo ( Espanha )    
                                                    Dr. Gregório Martinez ( Cuba )  
                                                    Dr. Vitor Cainé ( Portugal )   
                                                    Dra. Helena Esteves ( Portugal ) 
                                                    Dr. Armando Barbosa ( Portugal ) 
                                                    Dr. Manuel Gomez ( Espanha )  
                                                    Dr. António Boavida ( Portugal ) 
                                                    Dr. José António Magalhães ( Espanha )   
                                                    Dr. Francisco Hidalgo ( Espanha )      
                                                    Dr. Javier Céspedes ( Cuba ) 
                                                    Dr. Manuel Lamas ( Portugal ) 
                                                    Dr. Peter Salgado ( Espanha )               
  
 
 
 
 
 
 



	
  
 
 
 

Programa Científico das Jornadas : 
 

Sexta-Feira 14/11/2014 
 

8:00h- Abertura do Secretariado 
           Entrega de Pastas 
 
9:00h-9:30h- Sessão de Abertura das Jornadas e Cerimónia de Inauguração 
 
09:30- OZONO E ORTOTRAUMATOLOGIA 
           Moderador: Dr. João Gonçalves 
 
09:30-09:50h – Ozono e Dor Musculoesquelética 
                         ( Dr. Vitor Cainé ) 
 
09:50h-10:10h – Ozono e Infiltrações Articulares  
                         ( Dr. João Gonçalves ) 
 
10:10h-10:30h- Ozono e Coluna Vertebral  
                         ( Dr. Peter Salgado ) 
 
10:30-10:50h – Artrose do Joelho tratada com Ozono versus PRP 
                         ( Dr. José Baeza ) 
 
10:50-11:10h –  Ozonoterapia e Fibromialgia- Estudo Multicêntrico 
                          ( Dr. Sérgio Figini )  
 
11:10h- 11:30h –Injecção de Ozono por Epiduroscopia 
                          ( Dr. Maurício Marteleto )   
 
11:30h- 11:45h- Discussão/ Perguntas 
                               
 
 
11:45h- Cofee break 
 
 
 
 
 



	
  
12:00h- OZONO COMO COADJUVANTE EM ONCOLOGIA E STRESS  
             OXIDATIVO  
             Moderador: Dr. Sérgio Figini  
 
12.00h-12:20h- Aplicação Intraperitoneal de Ozono no Cancro 
                         ( Dr. Perez Olmedo ) 
 
12:20h-12:50h- Técnica de aplicação de Ozono Intraperitoneal  
                         ( Dr. José António Magalhães ) 
 
12:50h:13:10h- Stress Oxidativo e Ozonoterapia- Teoria e Realidade  
                         ( Dr. Manuel Gomez ) 
 
13:10h- 13:30h – Stress Oxidativo e Ozonoterapia 
                         ( Dr. Gregório Martinez ) 
                           
Discussão / Perguntas  
 
 
13:30h – Almoço 
 
14:30h – OZONO EM MEDICINA VETRINÁRIA E ODONTOLOGIA  
               Moderador: Dr. Manuel Lamas e Dr. Francisco Hidalgo 
 
14:30h-14:50h- Ozono em Medicina de Animais de Companhia e Equínos 
                         ( Dr. Manuel Lamas ) 
 
14:50h- 15:10h – Aplicações  de Ozono em Odontologia 
                            ( Dr. Francisco Hidalgo ) 
 
15:10h-15:30h – Discussão / Perguntas  
 
15:30H- OUTRAS APLICAÇÕES DE OZONO 
              Moderadora: Dra. Helena Esteves 
 
15:30h-15:50h –  Aspectos Legais da Ozonoterapia no âmbito da ISCO 
                            ( Dr. Roberto Quintero ) 
 
 15:50h-16:10h - Ozono e PRP 
                           ( Dra. Adriana Schwartz ) 
 
16:10h – 16:50h -Importância da Ozonoterapia Rectal na Regulação do        
                            Microbioma Humano 
                           ( Dra. Maria Emília Serra ) 



	
  
 
16:50h- 17:10h- Ozono em Doença de Parkinson e Alzheimer 
                           ( Dr. José Carlos Cordeiro ) 
 
17:10h-17:50h – Aplicação de Ozono Intra-Discal 
                           ( Dr. Armando Barbosa) 
 
17:50h-18:10h – Ozono e Antienvelhecimento 
                          ( Dr. António Boavida ) 
 
18:10h-18:30h- Experiência de Ozonoterapia em Angola 
                         ( Dr. Javier Céspedes) 
 
18:30h- 18:50h- Experiência de Ozonoterapia no Hospital de Santarém 
                         ( Dra. Helena Esteves  )   
 
18:50h- 19:00h - Discussão / Perguntas  
 
20:00h – Jantar do Congresso    
                                                     
 
9:00h-13:00h – CURSO TEÓRICO PRÁTICO EM CADÁVER  
 

! Auto-Hemoterápia Major 

! Infiltração Paravertebral Lombar 

! Infiltração Paravertebral Cervical 

! Infiltração do Joelho 

! Infiltração do Ombro 

! Infiltração “Trigger Points” 

! Infiltração Túnel Cárpico 

! Infiltração Túnel Társico 

! Aplicação em Mesoterapia 

 

13:30h- Entrega dos Certificados e Encerramento das Jornadas 
 
 

 



	
  
 
VALOR DE INSCRIÇÃO PARA O CONGRESSO: 
 

SÓCIOS: 250 € 

NÃO SÓCIOS : 300€  

NIB PARA PAGAMENT0 
SOCIEDADE PORTUGUESA DE OZONOTERAPIA 

0033.0000.4544.1900.1100.5 

 

NOTA : O VALOR DE INSCRIÇÃO INCLUI O ALMOÇO DO DIA 14 DE 

NOVEMBRO DE 2014 

 

JANTAR DE ENCERRAMENTO DO CONGRESSO : 25€ / PESSOA  
 

 

LOCAL DE REALIZAÇÃO DAS JORNADAS E HOTEL DO EVENTO 

 

 
 

Tivoli Marina Portimão 
Marina Portimão 
8500-843 Portimão 
Algarve - Portugal 
GPS: N 37º 07' 07,83'' , W 8º 31' 
45,65''  
Tel: (+351) 282 460 200 
Fax: (+351) 282 460 201 
E-mail: 
htmarinaportimao@tivolihotels.com 

 
 
PESSOA RESPONSÁVEL DE CONTACTO: 
SENHORA CLÁUDIA PINTO  

mail: 
claudia.pinto@tivolihotels.com 

 



	
  
 
 

PREÇOS DE ALOJAMENTO:  
Valores apresentados  por quarto e por noite 
Incluem pequeno-almoço buffet no Restaurante "Deck Marina Lounge" 
 
T0 Studio in BB basis (1 Pax): €45,00 
T0 Studio in BB basis (2 Pax): €55,00 
 
 
Outros serviços incluídos 
 
- Parking/Garagem 
 

- Utilização do Ginásio 
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FICHA DE INSCRIÇÃO 
 
NOME COMPLETO______________________________________________ 
 
TÍTULO ACADÉMICO _______________ 
 
MORADA: ____________________________________________________ 
 
CÓDIGO POSTAL  _______-____LOCALIDADE_______________________ 
 
PAÍS_____________________            NIF____________________________ 
 
TELEFONE_____________________ TELEMÓVEL____________________ 
 
LOCAL DE TRABALHO___________________________________________ 
 
CARGO / GRAU NA CARREIRA____________________________________ 
 
ESPECIALIDADE_______________________________________________ 
 
INSCRIÇÃO  NAS JORNADAS SÓCIOS 250 €   NÃO SÓCIOS 300€   
 
INSCRIÇÃO  NO JANTAR      - VALOR 25€        
 
INSCRIÇÃO  NO PROGRAMA SOCIAL            NÚMERO PESSOAS        - 
 
PAGAMENTO À ORDEM DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE 
OZONOTERAPIA   
 
ENVIO DE CHEQUE Nº      - KJ                                            SAHDKJ   VALOR 
VALOR                        - 
TRANSFERENCIA BANCÁRIA PARA:      - 
BANCO MILLENNIUMBCP NIB 0033.0000.4544.1900.1100.5  
 
NOTA: POR FAVOR ENVIAR PDF DO COMPROVATIVO DE PAGAMENTO 
PARA SECRETARIADO DAS JORNADAS 
EMAIL      info@spozonoterapia.com 


