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Aleitamento Materno: 
Uma Vitoria

 para 
Toda a Vida

PROGRAMAPROGRAMA

  

Comissão organizadora
Equipa UCC Braga Saudável:

Alexandra Mariz (Enfermeira)
Elvira Fernandes (Enfermeira)

Margarida Figueiredo (Enfermeira)
Margarida Martins (Enfermeira)

Martinha Rodrigues (Enfermeira)
Paula Machado (Enfermeira)
Paula Reigada (Enfermeira)
Susana Freitas (Enfermeira)

Teresa Albuquerque (Técnica Superior Serviço Social) 

Comissão Científica

 Alexandra Mariz (Enfermeira UCC Braga Saudável)
 Fernanda Macedo (Enfermeira USF Maxisaude)

 Isabela Chorão (médica, Presidente do Conselho Clinico e da Saúde 
do ACeS Cavado I Braga)

 Manuela Pires (Enfermeira Coordenadora UCC Colina)
 Manuela Rodrigues (Enfermeira, Vogal Do Conselho Clinico e da 

Saude do ACES Cávado I – Braga )
 Natalia Correia (Enfermeira UCSP Minho)

  Rosa Pinheiro (Enfermeira UCC Assucena)
 Susana Freitas (Enfermeira Coordenadora UCC Braga Saudável)

Liga de AmigosLiga de Amigos

UCC Braga SaudávelUCC Braga Saudável

Organização

Apoio ColaboraçãoPatrocínio cientifico 



9.30h- Boas vindas (momento cultural)
             Coffee Breack 
   Abertura Secretariado

10.00h - Aleitamento Materno: Uma Vitória Para Toda a Vida
 (moderadora: Isabela Chorão, médica de medicina geral e 
familiar e presidente do Conselho Clinico e da Saúde do ACeS 
Cavado I Braga)

 Patologia oncológica e amamentação-Alexandra 
Lopes Miranda, médica do serviço de senologia do 
Hospital Braga

 Aleitamento materno na prevenção da diabetes -
Ana Antunes, médica pediatra do  Hospital Braga

 Insuficiência renal- Isabel Cunha, médica pediatra 
do Hospital Braga

 Medicinas complementares na promoção do 
aleitamento materno- Orlando Cracel, enfermeiro ACeS 
Cavado I Braga e aluno da  licenciatura em medicina 
tradicional Chinesa

11.30h – Estabelecer uma Parceria Mundial Para o 
Desenvolvimento do Aleitamento Materno
 (moderadora:  a confirmar)

 Garantir uma Sustentabilidade Ambiental- Engenheira 
do Ambiente da Quercus (a confirmar)
 Estratégias de Marketing Para Promoção do 
Aleitamento Materno-  Eduarda Barradas- Licenciada em 
relações internacionais, co-fundadora e  gestora do portal 
mãe me quer 
 Estratégias de Promoção do aleitamento materno na 
consulta de enfermagem- Gabriela Feio, enfermeira 
especialista em saúde materna e obstétrica ACES Gerês 
Cabreira.

12.00h – Sessão Abertura

12.45- Momento cultural 
 Raquel Oliveira (Resgate da Essência)- Taças Tibetanas 

13h – Almoço

14.30h- Promover a Igualdade Entre os Sexos e a Autonomia 
das Mulheres
 (moderadora: Manuela Rodrigues enfermeira especialista 
em enfermagem saúde comunitária e vogal do conselho clinico e 
da saúde do ACeS Cavado I Braga)

 Papel Singular da Mulher no Aleitamento Materno-  
Miriam Gonzaga, tecnica superior departamento saude 
publica ARS Norte
 Conseguem as Mulheres Usufruir dos Seus Direitos?

 o Olhar da Enfermeira de Família- Vera 
Sousa, enfermeira ACeS Cavado I Braga

 o Olhar da Mãe - Barbara Couto, mãe, 
advogada, e terapeuta holística

15.30h- Sessão de Encerramento

16.00h – Momento Cultural
 Maria Barroso - danças circulares
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