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Caro colega,

A 180ª Reunião da Sociedade Portuguesa de Ginecologia 
(SPG) pretende revelar que a ginecologia é muito mais que 
a especialidade da medicina estritamente dedicada às 
questões do aparelho genital feminino.

É uma reunião abrangente, verdadeiramente dedicada  
à ciência da mulher em que se tratam especificidades como 
a sexologia, a mastologia e a psicossomática. Específicos 
são também os problemas da jovem, na infância e na 
adolescência e igualmente aqueles que surgem no extremo 
oposto da vida, em idades mais avançadas.

Na abordagem destas situações há que ter sensibilidade 
“Sentir é compreender. Compreender o que a outra pessoa 
sente é ser ela.” (Fernando Pessoa).

Contamos com a colaboração de destacados preletores 
nacionais e internacionais, garantindo a qualidade a que os 
participantes se habituaram a ter nas reuniões da SPG.

A sua presença é fundamental para que se concretizem  
os objectivos a que nos propusemos.

Não deixe de comparecer.

Fernanda Águas
Presidente da SPG

Inscrições até 30 de abril
Sócios da Spg com quotas em dia 100 euros 
Não sócios 120 euros 

Depois de 30 de abril
Sócios da Spg com quotas em dia 120 euros
Não sócios 180 euros

Submissão dos resumos em 
www.spg2014carvoeiro.com

Direção
Drª Fernanda Águas Presidente
Dr. Carlos Marques Secretário Geral
Drª Margarida Barros Tesoureira
Profª. Drª Teresa Mascarenhas Vice-Presidente
Dr. Alberto Fradique Vice-Presidente
Profª. Drª Isabel Torgal Vice-Presidente
Drª Cristina Frutuoso Vogal
Drª Eunice Capela Vogal
Dr. Pedro Vieira Baptista Vogal

Assembleia Geral
Dr. José Cardoso Moutinho Presidente
Drª Maria José Janeiro Secretária
Dr. Paulo Aldinhas Secretário

Conselho Fiscal
Dr.ª Ana Aroso Presidente
Drª Elia Santiago Vogal
Dr. Alexandre Morgado Vogal 

• o resumo original será reproduzido diretamente no livro de  
    resumos, pelo que não são aceites alterações ao texto.
• sempre que possível, os resumos devem ser estruturados 
   da seguinte forma: introdução, objetivos, material e métodos, 
   conclusão.
• Data limite para entrega resumos: 30 de abril de 2014.
• o resumo deve ser submetido em português.
• o número máximo de caracteres no corpo do resumo é de 2.500 
   caracteres.
• Notificação da receção dos resumos: os autores receberão por 
   email a notificação da receção dos resumos. No caso de não  
   receber qualquer notificação da receção do resumo no prazo 
   de 3 dias após o envio do resumo, os autores devem informar 
   de imediato por email meet@eurocongressos.pt (ou por telefone 
   +351 211 147 170 ou +351 917 841 226). reclamações sobre 
   notificação receção resumos depois de 7 de maio de 2014 não  
   serão consideradas.
• Notificação da aceitação ou rejeição dos resumos: os autores 
   receberão notificação da aceitação ou da rejeição dos trabalhos  
   submetidos até ao dia 15 de maio de 2014.
• a comissão científica reserva o direito de alterar a classificação 
   dos resumos.
• serão selecionados 4 resumos para comUNicaÇÃo oraL de  
   10 minutos a integrar nas mesas redondas;
• serão selecionados  8 outros resumos para apresentar em 
   sessão de comUNicaÇÕes Livres com duração de 8 minutos;
• os restantes resumos aceites serão apresentados sob a forma  
   de posTers, com as dimensões máximas de 100cm de altura e 
   85cm de largura;



15h00 – 16h15 Mesa Redonda – Saúde Reprodutiva na Adolescência: 
evidência e estratégias
Round Table – Reproductive health in young people: 
evidence and strategies
Moderadores / Chairmen: Carlos Oliveira e Teresa Almeida Santos

Preservação da fertilidade na jovem
Preservation of fertility in young people
Catherine Poirot

Amenorreia
Amenorrhea
Helena Solheiro

Cancro ginecológico na adolescência
Ginecologic cancer with teenagers
Joana Belo

16h15 – 16h45 Intervalo para Café / Coffee Break

16h45 – 18h00 Debate / Debate
Moderadores / Chairmen: Cristina Frutuoso 
e João Luís Silva Carvalho

1 – É necessário remover todos os nódulos da mama?
Is it necessary to remove all the breast lumps? 
Sim / Yes:  Maria José Rocha    Não / No:  Ângela Moreira

2 – É necessário remover todos os pólipos endometriais?
Is it necessary to remove all the endometrial polips?
Sim / Yes:  Alberto Fradique    Não / No:  Pedro Condesso 

18h00 – 19h00 Comunicações livres
Oral Communications
Alexandre Morgado e Paulo Aldinhas

10h00 – 11h15 Mesa Redonda – Mastologia
Round Table – Mastology
Moderadores / Chairmen: José Luís Sá e Margarida Barros

Rastreio de cancro da mama, novas orientações
Screening of breast cancer, new guidelines 
Lurdes Ramalho

Patologia benigna, situações comuns
Benign pathology, common situations
Rita Sousa

Aconselhamento em casos de alto risco de cancro 
da mama
Counseling in cases on high risk of developing 
breast cancer 
Gabriela Sousa 

11h15 – 11h45 Intervalo para Café / Coffee Break

11h45 – 13h00 Simposium 2 – Gedeon Richter 
Simposium 2 – Gedeon Richter

13h00 – 14h30 Intervalo para Almoço / Lunch

14h30 – 15h00 Conferência / Conference 
Presidente / Chairman: Teresa Osório

Frax Portugal
Frax Portugal
Daniel Pereira da Silva

15h00 – 16h15 Mesa Redonda – Dor em Ginecologia
Round Table – Pain in gynecology
Moderadores / Chairmen: Carlos Marques e Isabel Torgal

Neurobiologia da Dor 
Neurobiology of Pain
Armando Almeida

A “memória álgica” na sensibilização à Dor
«Algic memory» in the sensibilization to pain
Tereza Paula e Estela Rodriguez

Dor e Inflamação oculta
Pain and hidden inflammations
José Martinez de Oliveira

Contribuição do Bi-Digital O-Ring Test - BDORT 
no manejo da Dor
Contribution of Bi-Digital O-Ring Test - BDORT 
in the management of pain
Sumie Iwasa

16h15 – 16h45 Conferência / Conference 
Presidente / Chairman: Helena Leite

Comportamento sexual no mundo digital
Sexual behavior in a digital world
Alexandra Carvalheira

16h45 – 17h00 Encerramento / Entrega de Prémios
Closure / Awards

 08h00 Abertura do Secretariado
Opening Welcome desk

08h45 – 09h00 Sessão de Abertura
Opening ceremony

09h00 – 10h00 Mesa Redonda – Patologia Cervical
Round table: Cervical Pathology
Moderadores / Chairmen: José Cardoso Moutinho 
e Virgínia Monteiro

Consenso de Patologia Cervical
Consensus on Cervical Pathology
José Alberto Moutinho

Citologia em meio líquido – onde tudo começa
Liquid based cytology – where it all begins
Conceição Saldanha

10h00 – 11h15 Mesa Redonda – Sexualidade na doente oncológica
Round Table – Sexuality and oncologic patients
Moderadores / Chairmen: Ana Rosa Costa e Maria do Céu Santo

Impacto da doença e tratamento na sexualidade 
do casal: Vertente orgânica
Impact of the disease and treatment on marital sexuality: 
organic aspects 
Carla Rodrigues

Impacto da doença e tratamento na sexualidade 
do casal: Vertente psicológica
Impact of the disease and treatment on marital sexuality: 
psychological aspects
Ana Fonseca

Como minorar o impacto da dor?
How to diminish the impact of pain?
Teresa Fontinhas

11h15 – 11h45 Intervalo para Café / Coffee Break

11h45 – 13h00 Simposium 1 – Hologic 
Simposium 1 – Hologic

13h00 – 14h30 Intervalo para Almoço / Lunch

14h30 – 15h00 Conferência / Conference 
Presidente / Chairman: Teresa Mascarenhas 

Laser: um novo tratamento da atrofia vaginal?
Laser: a new treatment for vaginal atrophy ?
Stefano Salvatore 

 08h00 Abertura do Secretariado
Opening Welcome desk

08h30 – 09h00 Comunicações livres
Oral Communications
Moderadores / Chairmen: Maria José Janeiro 
e Pedro Vieira Baptista 

09h00 – 10h00 Mesa Redonda – Ginecologia Geriátrica
Round Table – Geriatric gynecology 
Moderadores / Chairmen: Agostinho A. Santos e Eunice Capela

Depois dos 65 ainda é preciso ginecologista?
After the age of 65, is it still necessary to consult 
a gynecologist? 
Fernanda Águas

Promover a saúde sem causar danos – aspetos éticos
Promote health without damage? – ethical aspects
Margarida Silvestre
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