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0. Enquadramento 

 

Entende-se por acidente “qualquer acontecimento, independente da vontade do homem, 

caracterizado pela libertação súbita de uma força externa, que pode manifestar-se por lesões 

corporais” Organização Mundial de Saúde. Para a OMS (1990), os acidentes “devem ser 

questão de preocupação de saúde pública pelos prejuízos que causam ao indivíduo, á família e 

á sociedade. É um acontecimento que ocorre contra a vontade por súbita força externa e causa 

danos físicos e mentais”. 

Um dos objetivos da Organização Mundial da Saúde é reduzir a mortalidade e incapacidade, 

resultante dos acidentes rodoviários, domésticos e de lazer, e por acidentes de trabalho, na 

população em geral e nas crianças e jovens em particular. No Plano Nacional de Saúde (2004-

2010) os traumatismos, ferimentos e lesões acidentais são reconhecidamente uma área de 

intervenção prioritária. Geralmente são classificados de acordo com o local onde ocorrem.” 

O Projeto “Prevenir e Agir” visa empoderar pais e educadores, em especifico as escolas, na 

temática “Segurança” e fornecer meios para um trabalho em contínuo no projeto educativo 

escolar. 

Assim, após as alterações legislativas sobre a utilização de sistemas de retenção de crianças” e 

reconhecendo a necessidade de serem criadas condições que concretizem o objetivo 

fundamental de obter ganhos de saúde através da promoção de comportamentos ajustados de 

saúde e prevenção de acidentes, surge no âmbito do Projeto “Prevenir e Agir” a intervenção 

“Reter e Proteger – Utilização adequada de Sistemas de retenção de Crianças” engloba uma 

série de atividades desenvolvidas em parceria com a Polícia de Segurança Pública e Guarda 

Nacional Republicana que tem como objetivos: 

 Sensibilizar a comunidade, especificamente pais e encarregados de educação para a 
adequada utilização dos sistemas de retenção de crianças (SRC). 

 Aumentar a consciencialização dos sinais de alerta para situações de risco. 
 Promover ação para sensibilização para a redução dos principais fatores de risco em 

situações de abuso e negligência. 
 Promover ação para prevenir as complicações de um inadequado usos dos SRC. 
 Sensibilizar a comunidade para a importância de respeito pelas regras legislativas e de 

segurança e saúde globais. 
 Promover momentos de parceria institucional visando objetivos pedagógicos comuns da 

comunidade. 
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O projeto encontra-se estruturado em partes: na primeira será efetuada uma descrição do 

projeto, das intervenções planeadas durante a intervenção comunitária, na segunda parte será 

realizada uma descrição da população alvo da intervenção comunitária, na terceira descritas as 

intervenções e atividades que serão lavadas a cabo, na quarta parte descritas as parcerias 

estabelecidas para a sua implementação, na quinta parte descritos os indicadores e na sexta e 

última parte algumas considerações finais sobre o projeto.  
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1. Intervenção Comunitária “Reter e Proteger – Utilização adequada dos sistemas de 

retenção de crianças” 

 

A intervenção decorrerá na semana de 30 de setembro de 2014 a 3 de Outubro de 2014, na 

via pública adjacente aos jardins-de-infância da cidade de Mirandela. Decorrendo a 20 e 21 

de Outubro na via pública adjacente ao jardim de infância de Carvalhais e Torre D. Chama 

correspondentemente. 

 
 

JARDIM DE INFÂNCIA 

 

 

DIA/ DATA 

 

BLOCO HORÁRIO 

MIRANDELA 2ª F – 29/09/2014 8h45 - 10h30 

NUCLISOL 3ª F – 30/09/2014 8h45 - 10h30 

MIMINHO 4ª F – 1/10/2014 8h45 - 10h30 

ARCO-IRIS 5ª F – 2/10/2014 8h45 - 10h30 

N.ª SR.ª DO AMPARO 6ª F –3/10/2014 8h45 - 10h30 

 

 

 
 

JARDIM DE INFÂNCIA 

 

 

DIA/ DATA 

 

BLOCO HORÁRIO 

CARVALHAIS 2ª F – 20/10/2014 8h30 - 10h30 

TORRE D. CHAMA 3ª F – 21/10/2014 8h30 - 10h30 

 

 

 

 

 

 

 



PROJETO “PREVENIR E AGIR”: “RETER E PROTEGER” – UTILIZAÇÃO ADEQUADA DOS SISTEMAS DE RETENÇÃO DE CRIANÇAS 2014 

 

 7 

 

 

 

Figura 1: Cartaz de divulgação da Intervenção comunitária “Reter e Proteger – Utilização 

adequada dos Sistemas de Retenção de Crianças” 

 
 

2. População – Alvo de intervenção 

 

Teremos como alvo global de intervenção, toda a população da comunidade de Mirandela, 

Carvalhais e Torre D. Chama (Pais e Encarregados de Educação) das crianças em idade Pré-

escolar) 

 

3. Parcerias 

Com o objetivo de estruturar e sistematizar o projeto, para articulação de esforços que culminem 

na concretização das intervenções e atividades projetadas acima referidas, serão realizados 

contatos com as seguintes entidades parceiras: 

 

- Polícia de Segurança Pública de Mirandela. 
- Guarda Nacional Republicana de Mirandela.  
 
 

4. Recursos Necessários 

Para a realização das atividades adstritas à intervenções projetada serão necessários os 

seguintes recursos: 

 

- Folhetos informativos 
- Viatura. 

 

 

5. Considerações Finais 

No final deste projeto espera-se que a população seja sensibilizada para a importância de 

manutenção de cumprimento das regras de utilização dos sistemas de retenção de crianças. 

 

 


