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0. Enquadramento

Entende-se por acidente “qualquer acontecimento, independente da vontade do homem,
caracterizado pela libertagdo subita de uma forga externa, que pode manifestar-se por lesdes
corporais” Organizagdo Mundial de Saude. Para a OMS (1990), os acidentes “devem ser
questé@o de preocupacao de saude publica pelos prejuizos que causam ao individuo, a familia e
a sociedade. E um acontecimento que ocorre contra a vontade por stbita forca externa e causa

danos fisicos e mentais”.

Um dos objetivos da Organizagdo Mundial da Saude é reduzir a mortalidade e incapacidade,
resultante dos acidentes rodoviarios, domésticos e de lazer, e por acidentes de trabalho, na
populacdo em geral e nas criangas e jovens em particular. No Plano Nacional de Saude (2004-
2010) os traumatismos, ferimentos e lesdes acidentais sdo reconhecidamente uma area de

intervencao prioritaria. Geralmente séo classificados de acordo com o local onde ocorrem.”

O Projeto “Prevenir e Agir’ visa empoderar pais € educadores, em especifico as escolas, na
tematica “Seguranca” e fornecer meios para um trabalho em continuo no projeto educativo

escolar.

Assim, apos as alteragdes legislativas sobre a utilizagao de sistemas de retengao de criangas” e
reconhecendo a necessidade de serem criadas condicbes que concretizem o objetivo
fundamental de obter ganhos de saude através da promogéo de comportamentos ajustados de
saude e prevencao de acidentes, surge no ambito do Projeto “Prevenir e Agir’ a intervengéo
‘Reter e Proteger — Utilizagdo adequada de Sistemas de retencdo de Criangas” engloba uma
série de atividades desenvolvidas em parceria com a Policia de Seguranga Publica e Guarda

Nacional Republicana que tem como objetivos:

« Sensibilizar a comunidade, especificamente pais e encarregados de educagédo para a
adequada utilizagdo dos sistemas de reteng@o de criangas (SRC).

e Aumentar a consciencializagéo dos sinais de alerta para situagdes de risco.

o Promover agéo para sensibilizagdo para a reducéo dos principais fatores de risco em
situagdes de abuso e negligéncia.

o Promover agéo para prevenir as complicacdes de um inadequado usos dos SRC.

« Sensibilizar a comunidade para a importancia de respeito pelas regras legislativas e de
seguranca e saude globais.

« Promover momentos de parceria institucional visando objetivos pedagogicos comuns da

comunidade.
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O projeto encontra-se estruturado em partes: na primeira sera efetuada uma descricdo do
projeto, das intervengdes planeadas durante a intervengdo comunitaria, na segunda parte sera
realizada uma descricdo da populagéo alvo da intervengdo comunitaria, na terceira descritas as
intervengdes e atividades que serdo lavadas a cabo, na quarta parte descritas as parcerias
estabelecidas para a sua implementagao, na quinta parte descritos os indicadores e na sexta e

ultima parte algumas consideracdes finais sobre o projeto.
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1. Intervengdo Comunitaria “Reter e Proteger — Utilizagdo adequada dos sistemas de
retengao de criangas”

A intervengdo decorrera na semana de 30 de setembro de 2014 a 3 de Outubro de 2014, na
via publica adjacente aos jardins-de-infancia da cidade de Mirandela. Decorrendo a 20 e 21
de Outubro na via publica adjacente ao jardim de infancia de Carvalhais e Torre D. Chama

correspondentemente.
JARDIM DE INFANCIA DIA/ DATA BLOCO HORARIO
MIRANDELA 22 F = 29/09/2014 8h45 - 10h30
NUCLISOL 32 F - 30/09/2014 8h45 - 10h30
MIMINHO 42 F - 1/10/2014 8h45 - 10h30
ARCO-IRIS 52 F — 2/10/2014 8h45 - 10h30
N.2 SR.2 DO AMPARO 62 F —3/10/2014 8h45 - 10h30
JARDIM DE INFANCIA DIA/ DATA BLOCO HORARIO
CARVALHAIS 22 F — 20/10/2014 8h30 - 10h30
TORRE D. CHAMA 32 F — 21/10/2014 8h30 - 10h30
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Figura 1: Cartaz de divulgacdo da Intervencdo comunitéria “Reter e Proteger — Utilizagao
adequada dos Sistemas de Retenc¢ao de Criangas”
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2. Populagao - Alvo de intervengao

Teremos como alvo global de intervencdo, toda a populacdo da comunidade de Mirandela,
Carvalhais e Torre D. Chama (Pais e Encarregados de Educacdo) das criangas em idade Pré-
escolar)

3. Parcerias

Com o objetivo de estruturar e sistematizar o projeto, para articulagao de esforgos que culminem
na concretizacdo das intervengdes e atividades projetadas acima referidas, seréo realizados
contatos com as seguintes entidades parceiras:

- Policia de Segurancga Publica de Mirandela.
- Guarda Nacional Republicana de Mirandela.

4. Recursos Necessarios
Para a realizagdo das atividades adstritas & intervengdes projetada serdo necessarios 0s
seguintes recursos:

- Folhetos informativos
- Viatura.

5. Consideragdes Finais
No final deste projeto espera-se que a populagdo seja sensibilizada para a importancia de
manutengéo de cumprimento das regras de utilizagao dos sistemas de retencao de criangas.




