
 

Comissão Cientifica e Palestrantes 

Albertina Dias, Enfermeira, CH TV, U. Diabetes 

Alexandra Ferreira, ELCOS 

Ana Mafalda Branco, Psicóloga, Coach ligada ao 

projeto “O Outro lado do espelho” 

Ana Matilde, Enfermeira, H. Beatriz Ângelo 

António Sousa, Nefrologista, ULSNA 

Carlos Casaquinha, ELCOS 

Carlos Mateus, ELCOS 

Céu Marques, Docente, U. Évora 

Daniel Menezes, ELCOS 

Daniela Rosado, Cirurgiã, ULSNA 

David Martinho, Urologista, CH LN 

Edite Nascimento, Médica, CHTV, U. Diabetes 

Elaine Pina, Microbiologista, DGS 

Francisco Martins, Urologista, CHLN 

Gilberto Figueiredo, ELCOS 

Guilherme Lafuente, Podologista, U. Sevilha 

Isabel do Carmo, Médica, Clinica do Pé  

Isabel Fernandes, Pediatra, HES, Évora  

Isabel Lavadinho, Médica (Medicina Interna), ULSNA 

Isabel Moreira, Cirurgiã, ULSNA 

Isabel Ramôa, Médica (Coord. Programa da Diabetes 

no Alentejo), ULSBA 

Isabel Soles, Médica (Medicina Interna), ULSNA 

Jesus Fernandez Sabugal, Oftalmologista, U. 

Extremadura 

Joana Leite, Médica (Medicina Interna), ULSNA 

João Crastes, Enfermeiro, ULSNA 

João Dias, ELCOS 

João Martiniano, Podologista 

José Carlos Ferreira, Anestesista, ULSNA 

José Manuel Boavida, Coordenador PND, DGS 

José Robalo, Presidente da ARSA 

Kátia Furtado, ELCOS 

Lázaro Martinez, Médico, U. Madrid 

Luís Sardinha, Professor FMH 

Maria Del Mar, Médica, ULSNA 

Marina Dingle, Enfermeira, APDP 

Mónica Guerrero, Cirurgiã, ULSNA 

Paula Almeida, Nutricionista, CHTV, U. Diabetes 

Paula Marques, Vogal Direção, ARSA 

Pereira Albino, ELCOS 

Pintão Antunes, Médico (Medicina Interna), ULSNA, 

U Diabetes  

Rosa Almeida, Bayer Diabetes Care 

Rui Oliveira, Enfermeiro, APDP 

Rute Crisóstomo, ELCOS 

Sérgio Eufrásio, Cirurgião Vascular, HES, Évora  

Tânia Santos - ELCOS 

 

 

 

  Comissão Organizadora 

ELCOS – Sociedade de Feridas 

Universidade de Évora 

Camara Municipal de Arronches 

 

 

Comissão de Honra 
 

Administração Regional de Saúde do Alentejo 

Câmara Municipal de Arronches 

Comendador Rui Nabeiro 

Direcção Geral de Saúde 

ELCOS – Sociedade de Feridas 

Instituto Politécnico de Portalegre 

Ministério da Saúde 

Ordem dos Enfermeiros 

Ordem dos Farmacêuticos  

Ordem dos Médicos 

Sociedade Portuguesa de Diabetes 

Turismo do Alentejo - ERT 

Unidade Local de Saúde do Norte Alentejo 

Universidade da Extremadura 

Universidade de Évora 

 

Secretariado 

Dra. Vera Pombo 

Secretariado 

ELCOS – Sociedade de Feridas 

Largo Serpa Pinto – Edifício da Fortaleza – Apartado 78 

7340-999 Arronches 

 

Correio eletrónico sociedade.feridas.elcos@gmail.com 

 

www.sociedadeferidas.pt 

 

Contatos telefónicos: 

926449633/245580270 

Tipo de Inscrição: 

Sócios ELCOS: 10€          Não  Sócios: 20€ 

Workshops gratuitos 

(limitado à capacidade da sala) 

    

   Programa Provisório 
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21 de Novembro 

11h00 Abertura secretariado 

14h00 

 
Auditório 

Principal 

 
 

Diabetes: Realidade Ibérica 
Moderador: José Robalo 

- Diabetes: Factos e Números 2014  

Palestrante: José Manuel Boavida 

- A realidade Espanhola; 

Palestrante: A confirmar 

Sala A Prevenção da Recidiva no Pé Diabético 
Rui Oliveira 

Sala B 
Insulinoterapia - Protocolos de Atuação em 

Ambulatório e em Internamento 
Joana Leite 

 

15h00 

 
Auditório 
Principal 

 

Diabetes no Alentejo 
Moderador: Pintão Antunes 

- Impacto Clínico 

Palestrante: Isabel Ramôa 

- Impacto Económico 

Palestrante: Paula Marques 

 - Apresentação da Unidade Integrada da Diabetes da 

Unidade Local de Saúde do Norte Alentejano (ULSNA) 

- Palestrante: Isabel Soles 

Sala A 
Nutrição na Diabetes 
Paula Almeida 

Edite Nascimento 

Albertina Dias 

Sala B 
Simpósio 

Autovigilância da Glicemia: o que há de 

novo? 
Rosa Almeida 

16h00 Pausa Delta 

 

16h30 

Auditório 

Principal 

Criança com Diabetes: para onde 

referenciar? 
Presidente: Céu Marques 

Conferencista: Isabel Fernandes 

Sala A Cetonémia 
A confirmar 

Sala B 
Diabetes: educação terapêutica dos 

profissionais que se ocupam dos jovens 
Marina Dingle 

17h30 
Programa Social 
Visita ao Museu do Café / Adega Mayor / Centro de 

Ciência do Café e Jantar 

22 de Novembro 

09h00 Abertura secretariado 

09h30 

 
Auditório 

Principal 

 

 

Complicações Vasculares da Diabetes 
Moderador: Maria Del Mar 

- O AVC no Doente Diabético 

Palestrante: Isabel Lavadinho 

- Patologia Ocular 

Palestrante: Jesus Fernandez Sabugal 

- Patologia Renal 

Palestrante: António Sousa 

 

Sala A 

Coaching 
Ana Matilde 

Ana Mafalda Branco 

 

Sala B 

Considerações Legais no Tratamento do Pé 

Diabético 
Carlos Casaquinha 

 

11h00 Pausa Delta 

 

11h30 

 
Auditório 
Principal 

Patologia Urológica na Diabetes 
Moderadora: Isabel Moreira 

- Disfunção Eréctil 

Palestrante: Francisco Martins 

- Disfunção Vesical  

Palestrante: David Martinho 

Sala A 
Desbridamento no Pé Diabético 
Daniela Rosado 

Gilberto Figueiredo 

João Crastes 

Sala B Exercício Físico na Diabetes 
Luís Sardinha 

12h30 Sessão Solene de Abertura 

 

14h00 

 

Auditório 
Principal 

Pé Diabético 
Moderador: Isabel do Carmo 

- Diagnóstico e Tratamento da Infeção 

Palestrante: Elaine Pina 

- Intervenção Ortopédica 

Palestrante: Guilherme Lafuente 

Sala A 
Tratamento das Úlceras no Pé Diabético 
João Dias 

Kátia Furtado 

Sala B 
Dor Neuropática: clínica e tratamento 
José Carlos Ferreira 

 

15h00 

 
Auditório 

Principal 

Critérios de Revascularização no Doente 

Diabético 
Presidente: Mónica Guerrero 
Conferencista: Daniel Menezes 

 

Sala A Café e Diabetes: a evidência 
A confirmar 

Sala B Alívio da Carga no Pé Diabético 
João Martiniano  

16h00 

 
Auditório 
Principal 

Conferência de Encerramento 
- O Que Fazer ao Doente com Isquemia Critica e Sem 

Hipóteses de Revascularização 

Presidente: Sérgio Eufrásio 

Conferencista: Pereira Albino 

 

16h45 Sessão de Encerramento 


