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9 JANEIRO 2015

MESA DE ABERTURA

= Conferéncia
OPIOIDES, PIPOCAS, HALLOWEEN, E S. VALENTIM
Castro Lopes (investigador)

INTERACOES MEDICAMENTOSAS NO TRATAMENTO DA DOR CRONICA
Moderador: Laurinda Lemos (anestesiologista)

NO DOENTE NAO ONCOLOGICO - Ana Pedro (anestesiologista)

NO DOENTE ONCOLOGICO - Michele Silva (oncologista)

2 Café

A ACUPUNCTURA E A DOR CRONICA
Moderador: Alexandra Reis (anestesiologista)
COMPETENCIA DA ORDEM DOS MEDICOS
J. Pires da Silva (fisiatra)
PORQUE A ACUPUNCTURA NAO F: PLACEBO? - Anténio Encarnacéo (fisiatra)

ADOR : DO CORPO TRAIDO AO CORPO DESEJANTE
Desconstrucéio e Reconstrugéo da Imagem Corporal
Moderador: Cristina Catana (psicéloga)
M? José Vidigal (psiquiatra); Inés Oliveira (psicomotricista)

= Almoco/Simposio Grinenthal
PALEXIA® retard - UM NOVO HORIZONTE NA DOR ONCOLOGICA

DORAGUDA NO PERI-OPERATORIO
Moderador: Rui Costa (anestesiologista)
*PAIN OUT" - José Romdo (anestesiologista)

BLOQUEIOS NERVOSOS PARA CIRURGIA DA CABECA E PESCOCO
Clara Lobo (anestesiologista)

Café




16.15h 5X5: 5 MINUTOS COM CADA UM DOS 5 "EXPERTY’
EM TECNICAS INVASIVAS "OPEN ASK”
Moderador: Javier Duran (anestesiologista)
Tomds Domingo (anestesiologista);
Edgar Semedo (anestesiologista)
Alejandro Cuffini (anestesiologista)

Clara Lobo (anestesiologista)

17.15h  ENTREGA DE PREMIO GRUNENTHAL / ASTOR E ENCERRAMENTO

15.30h
8.30 h

CURSO ECOASTOR (PRE- CONVENIO)

Sala ECOASTOR (A 201 . piso 2)
CURSO ECOGRAFIA EM DOR CRONICA E AGUDA
Organizadores: Beatriz Craveiro Lopes, Rui Costa
Coordenador: Javier Duran
Formadores: Tomas Domingo, Teresa Parras, Edgar Semedo, Alejandro Cuffini, Clara Lobo
Colaborador: Ronald Silva

1- RADIOFREQUENCIA Treino em Simulador (x2)

2- REGIAO PELVICA: Articulacéio Sacro-iliaca & Piriforme & Meralgia parestésica.
3- OMBRO: Nervos Suprascapular & Circumflexo. Trapezio.

4- SERRATUS PLANE BLOCK: Nova abordagem para a regido tordacica.

5- NEUROEIXO: Blogueio epidural ecoguiado. Treino em Simulador (x2)

- O curso constara de formacdo tedrico-pratica (hands on) sobre a aplicagdo da ecografia no
tratamento da dor aguda e crénica.

- Os alunos realizardo o treino de “scanning” em modelos humanos vivos e do
“needling”(aproximacdo da agulha) em diferentes “phantomas” (simuladores).

- Pela primeira vez neste curso, os alunos terdo a oportunidade de familiarizar-se com o
instrumental de radiofrequéncia e treinar os bloqueios epidurais com o dispositivo que permite a
técnica ecoguiada.

- Durante o curso, os peritos em ecografia em dor aguda e cronica responderéo a perguntas
abertas ilustrando as respostas com imagens ecograficas em tempo real sobre modelos vivos e
phantomas.

Pdblico Alvo: Médicos internos/especialistas. N° maximo de alunos: 25 (por ordem de inscricdo),
reservado a médicos. N° de horas/preco: 16 h./ 160 €

29 JANEIRO (sessdes tecricas com modelo)

15.30-16.30h: Ja faco alguns blogueios ecoguiados mas... Como optimizar a minha técnica?.
16.30-17.30h: Ecografia & Dor miofascial (trapézio, quadrado lombar, gliteos, ...).
17.30-18.00h: Coffee break. (Sala Ecoastor)

18.00-19.00h: Radiofrequéncia com apoio ecografico: Introducéo.

19.00-20.00h: Casos clinicos com modelo. “Quando a ecografia resolve o problema”.
(sindrome doloroso regional complexo, dor na cirurgia do ombro/ombro congelado, FBSS (failled back
surgery syndrome), dor abdominal no doente paraplégico, dor pds-hernioplastia inguinal, neurinoma de
Morton, fasceite plantar, dor pés-parotidectomia, gonalgia,...).

30 JANEIRO

08.30-09.00h: /nicio “Hands on”: pequeno almoco!

09.00-10.00h: Banca 7 10.00-11.00h: Banca 2 11.00-11.30h: Coffe break
11.30-12.30h: Banca 3 12.30-13.30h: Banca4 13.30-15.00h: Almoco
15.00-15.45h: Banca 5

15.45-16.30h: Perguntas abertas aos formadores, com respostas ilustradas em modelo
(12 parte).

16.30-17.45h: Coffee break + Auditorio central: 5 x 5. Cinco minutos com 0s N0ssos
formadores.

17.45-19.00h: Perguntas abertas aos formadores, com respostas ilustradas em modelo
(22 parte).

19.00-19.45h: Prova tedrica (test 20 perguntas) 19.45-20.00h: Encerramento

Sala Astor (A 202 . piso 2)

08.30h

8.30 h

APRESENTACAO E DISCUSSAO DE COMUNICACOES LIVRES/

JURI DO/S LAUREADO/S



Cristo Rei (A 203 . piso 2) (30 PAX)

20 ANOS DEPOIS: COMO ESTA A DOR DA CRIANCA
EM PORTUGAL?

Moderador: Pereira Lopes (enfermeira)
EVOLUCAO HISTORICA
Ananda Fernandes (enfermeira)

BIOETICA: ESTAMOS MAL OU ESTAMOS BEM?
Ana Paula Neves (enfermeira)

COMO F QUE TRABALHAMOS: EM ARTICULACAO = 2
OU EM INTEGRACAO _
José Silva (enfermeiro)

Astor (A 202 . piso 2)

O CORPO TAMBEM E O PALCO DO MOVIMENTO (AFECTIVO)
Cristina Catana (psicéloga) e Inés Oliveira (psicomotricista)
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Cristo Rei (A 203 . piso 2)

SABERES E SABORES (inscricses limitadas)
Telmo Barroso (nutricionista)
Carla Santos (dietista)
Alberto Martins (chef de cozinha)




