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Presidente Presidente Presidente Presidente - Profª Doutora Luciana Couto  

Coordenadores da Especialidade de Medicina Geral e FamiliarCoordenadores da Especialidade de Medicina Geral e FamiliarCoordenadores da Especialidade de Medicina Geral e FamiliarCoordenadores da Especialidade de Medicina Geral e Familiar    

Prof. Doutor Alberto Pinto Hespanhol, Profª Doutora Luciana Couto  

Coordenador da Área Cardiovascular Coordenador da Área Cardiovascular Coordenador da Área Cardiovascular Coordenador da Área Cardiovascular ----    Prof. Doutor Mário Espiga de Macedo   

Coordenador da Área de Diabetes Coordenador da Área de Diabetes Coordenador da Área de Diabetes Coordenador da Área de Diabetes ----    Prof. Doutor Davide de Carvalho   

Coordenador da Área de Dislipidémias Coordenador da Área de Dislipidémias Coordenador da Área de Dislipidémias Coordenador da Área de Dislipidémias ----    Prof. Doutor José Manuel Silva 

Coordenador da Área de Saúde Mental Coordenador da Área de Saúde Mental Coordenador da Área de Saúde Mental Coordenador da Área de Saúde Mental ----    Prof. Doutor Pacheco Palha  
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UNIDADE DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR 

Alameda Prof. Hernâni Monteiro 4200-319 Porto 

Tel. 22 042 66 00; Fax. 22 551 36 38; dcg@med.up.pt 

V JORNADAS DE  

FATORES DE RISCO E FATORES DE RISCO E FATORES DE RISCO E FATORES DE RISCO E     

ORIENTAÇÕES CLÍNICAS ORIENTAÇÕES CLÍNICAS ORIENTAÇÕES CLÍNICAS ORIENTAÇÕES CLÍNICAS     

EM CUIDADOS EM CUIDADOS EM CUIDADOS EM CUIDADOS     

DE SAÚDE PRIMÁRIOSDE SAÚDE PRIMÁRIOSDE SAÚDE PRIMÁRIOSDE SAÚDE PRIMÁRIOS    

DDDDIAIAIAIA    14 M14 M14 M14 MARÇOARÇOARÇOARÇO    DEDEDEDE    2014, 6ª2014, 6ª2014, 6ª2014, 6ªFEIRAFEIRAFEIRAFEIRA    

09h00  5ª Sessão Científica  

Diabetes: Abordagem em Cuidados de Saúde Diabetes: Abordagem em Cuidados de Saúde Diabetes: Abordagem em Cuidados de Saúde Diabetes: Abordagem em Cuidados de Saúde     

Primários Primários Primários Primários     

Moderadores: Prof. Doutora Paula Freitas 

(Hospital de São João, Porto, FMUP),  

Dra. Maria João Sena Esteves (FMUP/ USF São 

João do Porto) 

Diabetes e doenças cardiovascularesDiabetes e doenças cardiovascularesDiabetes e doenças cardiovascularesDiabetes e doenças cardiovasculares – Prof.ª Dou-

tora Paula Freitas (Hospital de São João, Porto) 

Importância dos indicadores na área de diabetes Importância dos indicadores na área de diabetes Importância dos indicadores na área de diabetes Importância dos indicadores na área de diabetes 

em CSPem CSPem CSPem CSP - Dra. Luísa Sá (FMUP / USF Nova Via) 

Apresentação e Discussão de Casos Clínicos na Apresentação e Discussão de Casos Clínicos na Apresentação e Discussão de Casos Clínicos na Apresentação e Discussão de Casos Clínicos na 

    área da Diabetes por Especialistas de MGF área da Diabetes por Especialistas de MGF área da Diabetes por Especialistas de MGF área da Diabetes por Especialistas de MGF     

11h00  Intervalo 

11h30  8ª Sessão Científica 

Tratamento das dislipidemias: Abordagem a luz Tratamento das dislipidemias: Abordagem a luz Tratamento das dislipidemias: Abordagem a luz Tratamento das dislipidemias: Abordagem a luz 

das NOCs das NOCs das NOCs das NOCs - Dr.ª Elisabete Rodrigues (Hospital de 

São João, Porto)    

Moderadora: Dra. Graça Veiga (FMUP/ USF São 

 João do Porto) 

  

12h30  Conferência de EncerramentoConferência de EncerramentoConferência de EncerramentoConferência de Encerramento 

Dr. Silva Henriques (Presidente do Colégio de  

Medicina Geral e Familiar) 

Presidente: Prof. Doutor A. Sousa Pinto 

13h00  Entrega de Diplomas no Secretariado 

 Fim das sessões da manhã   

15h00  CURSOS CURSOS CURSOS CURSOS - Inscrição Prévia  

 (máxima 30 participantes por Curso) 

1. Avaliação Geriátrica Global 

                Coordenação Dr. Manuel Viana; Dr. Álvaro F. da Silva  

             (USF São João, Porto) 

2. Insulinoterapia 

             Coordenação Dr. Paulo Santos; Dra.  Luísa Sá 

             (USF São João, Porto; USF Nova Via) 

3. Programas Informáticos  - aplicação no dia a dia dos 
CS 

             Coordenação Dr. Carlos Martins; Dra.  Luísa Sá 

             (FMUP; USF São João, Porto) 

 

  

SECRETARIADO: 

UNIDADE DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR 

Alameda Prof. Hernâni Monteiro 4200-319 Porto 

Tel. 22 042 66 00; Fax. 22 551 36 38; dcg@med.up.pt 
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BOLETIM INSCRIÇÃO* 

Nome: 

Morada: 

Código-Postal: Localidade: 

Tel.: e-mail: 

Especialidade: 

*A inscrição é gratuita e inclui:  
Participação nas Jornadas | Diploma de presença 

CURSOS – INSCRIÇÃO  

14 de Março de 2014 – 15h Unidade De Medicina Geral e Familiar 

1. Avaliação Geriátrica Global  

2. Insulinoterapia 

3. Programas Informáticos — aplicação no dia a dia dos CS 

Assinalar o curso em que se pretende inscrever 

ENVIAR A INSCRIÇÃO PARA: 

UNIDADE DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR  

Alameda Prof. Hernâni Monteiro 4200-319 Porto; Tel. 22 042 66 00;  

Fax. 22 551 36 38; dcg@med.up.pt 

V JORNADAS DE  

FATORES DE RISCO E FATORES DE RISCO E FATORES DE RISCO E FATORES DE RISCO E     

ORIENTAÇÕES CLÍNICAS ORIENTAÇÕES CLÍNICAS ORIENTAÇÕES CLÍNICAS ORIENTAÇÕES CLÍNICAS     

EM CUIDADOS EM CUIDADOS EM CUIDADOS EM CUIDADOS     

DE SAÚDE PRIMÁRIOSDE SAÚDE PRIMÁRIOSDE SAÚDE PRIMÁRIOSDE SAÚDE PRIMÁRIOS    

DDDDIAIAIAIA    13 M13 M13 M13 MARÇOARÇOARÇOARÇO    DEDEDEDE    2014, 5ª2014, 5ª2014, 5ª2014, 5ªFEIRAFEIRAFEIRAFEIRA    

08h30  Abertura do Secretariado. Entrega de documentação. 

09h00  1ª Sessão Científica  

Hipertensão Arterial: Abordagem em Cuidados de Hipertensão Arterial: Abordagem em Cuidados de Hipertensão Arterial: Abordagem em Cuidados de Hipertensão Arterial: Abordagem em Cuidados de     

Saúde Primários Saúde Primários Saúde Primários Saúde Primários  

 Moderadores: Prof. Doutor Mário Espiga de Macedo 

 (Hospital de São João do Porto),  

 Prof. Doutor José Frey Ramos  

 (FMUP/ USF São João do Porto) 

 Hipertensão Arterial na Grávida Hipertensão Arterial na Grávida Hipertensão Arterial na Grávida Hipertensão Arterial na Grávida ----    Abordagem Abordagem Abordagem Abordagem     

    Dr. Paulo Pessanha (FMUP/ USF São João do Porto)    

               Normas Nacionais  e Internacionais Normas Nacionais  e Internacionais Normas Nacionais  e Internacionais Normas Nacionais  e Internacionais     

    O que há de novo?O que há de novo?O que há de novo?O que há de novo? 

 Dr. Manuel Viana (FMUP/ USF São João do Porto) 

 Adesão à Terapêutica no Doente com HTAAdesão à Terapêutica no Doente com HTAAdesão à Terapêutica no Doente com HTAAdesão à Terapêutica no Doente com HTA 

 Dr. Paulo Santos (FMUP/ USF São João do Porto) 

 Apresentação e Discussão de Casos Clínicos  

 na área da HTA 

11h00  Intervalo 

PROGRMA CIÊNTIFICOPROGRMA CIÊNTIFICOPROGRMA CIÊNTIFICOPROGRMA CIÊNTIFICO    

11h30 SESSÃO OFICIAL DE ABERTURA DAS JORNADAS 

12h00 2ª Sessão Científica  

Conferência/ Debate: Conferência/ Debate: Conferência/ Debate: Conferência/ Debate:     

Interações Fármacos e Nutrientes: Importância Interações Fármacos e Nutrientes: Importância Interações Fármacos e Nutrientes: Importância Interações Fármacos e Nutrientes: Importância 

    nos Dias de Hojenos Dias de Hojenos Dias de Hojenos Dias de Hoje    

Palestrante: Prof. Doutor Frederico Teixeira 

Presidente: Prof.ª Doutora Luciana Couto (FMUP/ 

USF Camélias) 

13h00 Fim das sessões da manhã   

14h30   WorkShop TeatralizadoWorkShop TeatralizadoWorkShop TeatralizadoWorkShop Teatralizado————Prevenção abordagem Prevenção abordagem Prevenção abordagem Prevenção abordagem 

    em CSPem CSPem CSPem CSP 

 Organizador Responsável: Dr. Carlos Martins 

16h00  Intervalo  

16h30  3ª Sessão Científica  

Conferência: Diagnóstico precoce de patologia Conferência: Diagnóstico precoce de patologia Conferência: Diagnóstico precoce de patologia Conferência: Diagnóstico precoce de patologia 

mental importância nos dias de hojemental importância nos dias de hojemental importância nos dias de hojemental importância nos dias de hoje 

Prof. Doutor Pacheco Palha        (FMUP) 

17h00  - 4ª Sessão Científica  

 Ética e NOCsÉtica e NOCsÉtica e NOCsÉtica e NOCs    

    Palestrante: Prof. Doutor Rui Nunes (FMUP) 

 Presidente: Prof. Doutor A. Pinto Hespanhol 

 (FMUP) 

18h00 - Fim das sessões do 1º dia 


