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08:30  ABERTURA
09:00 - 11:00 TIROIDEIA
Presidente: A. Galvão-Teles
Moderadores: Valeriano Leite, Fernando Rodrigues, Dinis Reis 
Doenças auto-imunes da tiroideia – Fernando Baptista
Nódulos da tiroideia
     Nódulos da tiroideia. Uma visão global – Fernando Baptista
     Ecografia/TC – Mª Fátima Morais
     Gamagrafia – Guilhermina Cantinho
     Biópsia – Saudade André
     O nódulo da tiroideia na prática clínica – Fernando Baptista

11:00 - 11:30 CAFÉ
11:30 - 13:00 DISFUNÇÃO SEXUAL
Presidente: J. Rocha Mendes
Moderadores: Pepe Cardoso, J.M. Araguez
Disfunção sexual masculina: psico ou orgânica? – Mª João Fagundes
Tratamento da disfunção sexual masculina / Ejaculação 
prematura – J. Garcia e Costa
Disfunção sexual feminina: psico ou orgânica? – Allen Gomes

13:00 - 15:00 ALMOÇO
15:00 - 16:30 OSTEOPOROSE
Presidente: M. Almeida Ruas
Moderadores: Jaime Branco, Manuela Oliveira
Osteoporose. Uma visão global J. Melo Gomes
Diagnóstico da osteoporose / Uso do FRAX na prática clínica  – 
Viviana Tavares
Tratamento da osteoporose: o que há de novo? – J. Eurico Fonseca
A osteoporose na prática clínica – J. Canas da Silva

16:30 - 17:00 CAFÉ
17:00 - 18:00 GRAVIDEZ E ENDOCRINOPATIA
Presidente: A. Galvão-Teles
Moderadores: Teresa Dias, Zulmira Jorge
Tiroideia – Luísa Ruas 
Diabetes – Raquel Carvalho
Obesidade – Sónia do Vale

09:00 - 11:00 TRATAMENTO DA DIABETES TIPO 2 (1) 
ANTIDIABÉTICOS ORAIS 
Presidente: J. Luís Medina
Moderadores: Davide Carvalho, Mário Carqueijeiro
Antidiabéticos orais: Uma visão global – Davide Carvalho
Metformina – Elisabete Geraldes
Sulfonilureias – Davide Carvalho
Acarbose – Paula Bogalho
Pioglitasona – João Vilela Gonçalves
Nateglinida – Paula Bogalho
Inibidores da DPP4 – João Vilela Gonçalves

11:00 - 11:30 CAFÉ
11:30 - 13:00 TRATAMENTO DA DIABETES TIPO 2 (2) 
ANTIDIABÉTICOS 
Presidente: Beatriz Campos
Moderadores: J. Garcia e Costa, Isabel Torres, Rui César  
Inibidores do SGLT2 – J. Silva Nunes (Patrocínio Janssen)
Agonistas do receptor da GLP-1 – Paula Freitas
Guidelines do tratamento da DM tipo 2 – Elisabete Geraldes

13:00 - 15:00 ALMOÇO
15:00 - 17:00 O QUE HÁ DE NOVO: DISLIPIDEMIAS
Patrocínio: Amgen
Presidente: Germano de Sousa
Moderadores: Pedro Marques da Silva, Carlos Aguiar, J. Martin Martins
Terapêutica com estatinas: Riscos e benefícios – João Conceição
Terapêutica das hipertrigliceridemias – Sequeira Duarte
Hipercolesterolemia familiar – doença subdiagnosticada
e subtratada? – Pedro Marques da Silva

S I M P Ó S I O
INTERVENÇÃO MULTIDISCIPLINAR NA OBESIDADE 

09:00 - 11:00 OBESIDADE PEDIÁTRICA
Presidente: Clotilde Limbert
Moderadores: Margarida Bastos, Maria João Brito

09:00 - 09:30  OBESIDADE INFANTIL UM PROBLEMA CRESCENTE
Como crescem e como se alimentam as crianças nos primeiros 3 anos 
de vida em Portugal: resultados do EPACI Portugal 2012 – Elisabete Pinto

Comportamento alimentar: A relação pais e filhos – Sofia Homem de Mello

09:30 - 11:00  QUE CONSEQUÊNCIAS?
Criança obesa, Adulto doente – Helena Fonseca
Consequências da obesidade no desenvolvimento psicossocial da 
criança Joana Sampaio Nogueira

A obesidade e a actividade física na infância e adolescência – Rui Batalau
Nutrição: que desafios? – Sandra Mexia

11:00 - 11:30 CAFÉ 
11:30 - 13:30 PROGRAMAS DE INTERVENÇÃO
EM OBESIDADE PEDIÁTRICA
Presidente: Fernando Baptista  
Moderadores: Maria João Brito, Patrícia Almeida Nunes, Raquel Coelho

11:30 - 13:00  A IMPORTÂNCIA DA INTERVENÇÃO
MULTIDISCIPLINAR NA OBESIDADE PEDIÁTRICA
Tratamento Médico – Ana Margalha Miranda
Intervenção Psicológica – Cláudia Martins e Catarina Sampaio
Intervenção Nutricional – Leonor Melo da Bernarda
Programa de Exercício Físico – Sandra Martins

13:00- 13:30  PROGRAMAS DE INTERVENÇÃO EM PORTUGAL
Programa TOP (Tratamento da Obesidade Pediátrica) – António Palmeira

Projeto SALUS – Mafalda Galvão Teles

13:30 - 14:30 ALMOÇO
14:30 - 16:30 CIRURGIA BARIÁTRICA
Presidente: A. Galvão-Teles
Moderadores: Zulmira Jorge, Mª João Fagundes

14:30 - 14:50 Quando os critérios não se aplicam – Florbela Ferreira

14:50 - 15:10 Critérios de exclusão? O papel da Psicologia na cirurgia 
da obesidade – Cidália Almeida

15:10 - 15:30 Acompanhamento nutricional pré e pós cirúrgico – Zélia Santos

15:30 - 15:50 Cirurgia bariátrica – Jorge Limão

15:50 - 16:10 Papel do exercício físico na perda/manutenção do peso 
após a cirurgia – Sandra Martins

16:30 FIM DO CURSO
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