Jornadas Internacionais
“SCP
28 de fevereiro de 2015

Auditorio Artur Agostinho

INSCRICOES:

Médico 60 euros

Fisioterapeuta

Enfermeiro

Técnicos de Saude 40 euros

Estudantes 30 euros

PARTICIPACAO II J ada
EM WORKSHOP 30 euros Orln S
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agamentosdevro e e Internacionais

de .. .
Expressao Verde Lda - NIB: 0046 0026 0060011490129 I-n d
edicina
o Desportiva
ecretariado:

Bayer HealthCare 0 doscp

Rua Quinta do Pinheiro n° 5 - 2794-003 Carnaxide

Tel. 21 416 4268 - Secretariado.eventos@bayer.pt sCp 28 de fEVBF‘EiPD de 2&15

INSCRICOES ONLINE: - 2 ESTADIO JOSE ALVALADE
D Auditério Artur Agostinho




?* I1 Jor'nadas Internacionais

28 de fevereiro de 2015

ESTADIO JOSE ALVALADE
Auditério Artur Agostinho

\/ Medicind Desportiva®SCP
Y°) PROGRAMA

1. LESOES MUSCULARES

Moderador: Gongalo Borges

09:00 MIITOS E ACTUALIDADES Pedro Saraiva

09:15 Caso Clinico
GESTAO DE UMA LESAO MUSCULAR
NUM ATLETA DE ALTA COMPETICAO Frederico Varandas

09:30 DISCUSSAO

. LESOES MAIS FREQUENTE
NO MEMBRO SUPERIOR DO ATLETA

Moderador: Eduardo Carpinte/'ro
09:45 OIMIBRO Pedro Costa
10:00 COTOVELO Nuno Moura

10:15 PUNHO E MAO Mota da Costa
10:30 DISCUSSAO

10.40 Café

3. JOELHO

Moderador: JOd0 Espregueira Mendes
11:10 LESOES MENISCAIS - DECISOES DIFICEIS Rainer Siebold

11:25 LIGAMENTO CRUZADO POSTERIOR
TRATAR COMO, QUANDO E PORQUE Pedro Pessoa

11:40 DISCUSSAO

. PALESTRA

Moderador: Paulo Beckert

11:55 “PREVENTION OF KNEE INJURIES" Kiriakos Tsapralis
12.15 DISCUSSAO

12:30 ABERTURA OFICIAL DO CONGRESSO
13:00 Almoco
5. LESOES DE OVERUSE
Moderador: Pedro Cantista
14:30 FRACTURAS DE STRESS Henrique Jones
14:45 LOMBALGIAS Jodo Pedro Aratjo / Nuno Loureiro

15:00 TENDINOPATIAS Pascoa Pinheiro
15:15 DISCUSSAO

6. CONFLITO DA ANCA:

Moderador: Beja da Costa
15:30 EXAME CLINICO DA ANCA NO ATLETA Rita Tomas
15:40 CONFLITO FEMORO-ACETABULAR - O QUE E? Thiago Aguiar

15:50 CONFLITO FEMORO-ACETABULAR - TRATAMENTO Pedro Dantas
16:00 DISCUSSAO

16:15

7. RECONSTRUCAO DO LCA EM DIRETO - Pedro Pessoa

Moderador: Nuno Oliveira

17.00 Café

17:20
WORKSHOPS:

1. VISCOSSUPLEMENTACAO NO JOELHO
2. LIGADURAS FUNCIONAIS



