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Estádio José Alvalade
Auditório Artur Agostinho

Lesões musculares 
Moderador: Gonçalo Borges

	09:00	Mitos e actualidades Pedro Saraiva 

	09:15	Caso Clínico 
	 	Gestão de uma lesão muscular  
		 num atleta de alta competição Frederico Varandas

	09:30	Discussão

Lesões mais frequente 
no membro superior do atleta 
Moderador: Eduardo Carpinteiro

	09:45	 Ombro Pedro Costa

	10:00	 Cotovelo Nuno Moura

	10:15	 Punho e mão Mota da Costa

	10:30	Discussão

	10.40	Café

Joelho
	Moderador: João Espregueira Mendes 

	11:10	 Lesões meniscais - Decisões difíceis Rainer Siebold

	11:25	 Ligamento Cruzado Posterior 
		T ratar como, quando e porquê Pedro Pessoa

	11:40	 Discussão

Palestra 
	Moderador: Paulo Beckert

	11:55	 “Prevention of Knee Injuries” Kiriakos Tsapralis

	12.15	 Discussão

	12:30	Abertura oficial do Congresso

	13:00	 Almoço

Lesões de overuse 
Moderador: Pedro Cantista

	14:30	 Fracturas de Stress Henrique Jones

	14:45	 Lombalgias João Pedro Araújo / Nuno Loureiro

	15:00	 Tendinopatias Páscoa Pinheiro

	15:15	Discussão

conflito da anca:  
Moderador: Beja da Costa

	15:30	 Exame clinico da anca no atleta Rita Tomás

	15:40	 Conflito femoro-acetabular - O que é? Thiago Aguiar

	15:50	 Conflito femoro-acetabular - Tratamento Pedro Dantas

	16:00	 Discussão

	16:15 
	Reconstrução do LCA em direto - Pedro Pessoa 
Moderador: Nuno Oliveira

	17.00	 Café

17:20

WORKSHOPS:
1. Viscossuplementação no joelho

2. Ligaduras funcionais
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