
INSCRIÇÃO GRATUITA 

Envio de mail para: 2encontro.smaterna@hff.min-saude.pt 

Com os dados:  

 nome, e-mail, contacto telefónico. 

 profissional de saúde—categoria profissional e instituição. 

 utente - indicar se é grávida ou puérpera. 

Comissão Organizadora 

 Alda Lino — alda.m.lino@hff.min-saude.pt 

 Carmen Prestelo — carmen.l.melo@hff.min-saude.pt 

 Célia Correia— celia.f.correia@hff.min-saude.pt 

 Denise Pinto — denise.m.pinto@hff.min-saude.pt 

 Elsa Guerreiro — elsa.c.guerreiro@hff.min-saude.pt  

 Fátima Fidalgo — maria.f.goncalves@hff.min-saude.pt 

 Fernanda Dantas — fernanda.dantas@hff.min-saude.pt  

 Khatidja Amirali  —  khatidja.amirali@hff.min-saude.pt 

 Marília Lourido — marilia.n.lourido@hff.min-saude.pt  

 Queila Guedes — queila.s.guedes@hff.min-saude.pt 

 Sandra Vilela — sandra.i.pedro@hff.min-saude.pt 

 Susana Alpalhão— susana.c.mateus@hff.min-saude.pt 

  Patrocinadores 

 

 

PROGRAMA 
 

http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=mSU3Qg0CF2W1AM&tbnid=WiMSv1z658_yqM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.hidrogeologika.com.br%2Fpages.php%3Fwp_name%3Dclientes&ei=eOtDU-ecJZSV0QX9i4DYCw&psig=AFQjCN
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=hGN1zWzqiwQXQM&tbnid=9AwcVAJms0FYfM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.bemnascer.com%2Fpagiv.php%3Fhid%3D5&ei=F-1DU4nfNcWV0AWit4HoCw&psig=AFQjCNHFGLUfCd7U6h6DE7beL
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=SEIEPGvhJ8wBUM&tbnid=RmrjS1WNU1Ci_M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.felicitaspt.pt%2Ffrmtopo.htm&ei=jlhOU5GjFu7M0AW9wYHwDA&bvm=bv.64764171,d.d2k&psig=AFQjCNEO5Z
http://logodatabases.com/johnson-johnson-logo.html/johnson-and-johnson-logo
http://www.tantum.pt/images/logoAngelini.png


8:00h 
 

 

 

ABERTURA SECRETARIADO 
 

9:00h  SESSÃO DE ABERTURA 

 Mesa 01 

  
9:15h - 10:30h 

 Boas Práticas—Ao encontro das Expetativas 

 MODERADOR:   Marília Lourido 
  

 Amamentar: Um Projecto a Desenvolver na Gravidez — San-

dra Vilela 

 Ingestão no Trabalho de Parto: Benefícios  — Bruna Silveira 

 Monitorização Materno Fetal: Contributos para a Segurança  

dos Cuidados  — Fernanda Ribeiro 

 Preparação para a Alta  —  Cláudia Beirante 

 Discussão 

10:30h - 11:00h COFFEE BREAK 
 

11:00h - 11:30h Palestra  “Parto Vertical”  

Bruno Rito (HGO) 

Mesa 02 
  

 

11:30h - 12:30h 

  

O Pai na Transição para a Parentalidade 

MODERADOR:   Fátima Fidalgo 
 

 O Envolvimento do Pai na Gravidez  —  Manuela  Realista 

(ACES Sintra) 

 Integração do Pai no Trabalho de Parto/ Ligação com o Re-

cém-Nascido — Vanessa Cunha 

 Conceito de Parentalidade Prematura — Alberto Galamba 

 
13:00h - 14:00h 

 

 

ALMOÇO 
 

  

Mesa 03 

  

14:00h - 15:30h 

 
 

 Nascer no HFF—A  Realidade 

 

MODERADOR:   Fernanda Dantas 
 

  Apresentação dos Serviços 

 Da Admissão à Alta: Testemunho de uma Utente— Helena 

Modlaine 

 Plano de  Parto — Marlene Duarte 

 Visita do Casal Grávido à Maternidade —  Carla Teixeira 

(ACES Amadora) 

 Discussão 

15:30h - 16:00h COFFEE BREAK 

 
 16:00h - 6:30h 

  

Palestra  “O Choro do Recém-Nascido”  

Joana Silvestre  

 
16:30h - 16:45h 

  

Encerramento 
Sorteio de Brinde (presencial) 

 
 

 
16:45h - 17:15h 

Workshop   

Massagem para Alívio de Cólicas no Recém-Nascido” 

Ana Bastos (HLUZ)/ Sandra Vilela 

(Inscrições  no dia  - limitadas a 20 casais)  


