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COM APOIO DE: 



16 de maio, sexta feira

Abertura do secretariado

Abertura da Reunião

UM OLHAR CRÍTICO SOBRE AS GUIDELINES
Moderadores: Agostinho Monteiro (FMUP); Bernardo Vilas Boas (USF Serpa 
Pinto); Luciana Couto (FMUP; USF Camélias); Mário Espiga de Macedo 
(FMUP);

– Maria do Carmo Gonçalves (USF Porto Centro)
– Mª João Lima (Consulta HTA)

EPIDEMIOLOGIA – PONTO DA SITUAÇÃO
Moderadores: Bessa Cardoso (USF Valongo); Mário Espiga de Macedo (FMUP);

– Pedro Marques (IFE Med. Interna – Consulta HTA)

INTERVALO E DISCUSSÃO DE POSTERS
Moderadores: Augusta Flores (Consulta HTA); 
Júlio Rego (Presidente Conselho Clínico ACeS Porto Oriental)

Sessão I : Moderadores: Filomena Correia (Direcção Internato MGF; 
USF Novo Sentido); Sofia Pereira (Consulta HTA)

MEDIÇÃO DA PRESSÃO ARTERIAL – papel e valor prognóstico de 
cada método 
– Susana Ferreira (Consulta HTA)
– Rita Moça (IFE Med. Interna – Consulta HTA)

DETERMINAÇÃO DO RISCO CARDIOVASCULAR – como, porquê e para 
quê 
– Maria da Paz Trigueiros (Direcção Internato MGF; UCPS Foz do Douro)
– Mariana  Oliveira (IFE MGF - UCPS Foz do Douro)

HTA NO JOVEM
– Vitor Braz (Consulta HTA)
– Emanuel Araújo (IFE Med. Interna – Consulta HTA)

HTA NO IDOSO
– Manuel Viana (USF S. João)
– Joana Urbano (IFE Med. Interna – Consulta HTA)
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Sessão II : Moderadores: Bernardo Vilas Boas (USF Serpa Pinto); 
Vitor Braz (Consulta HTA)

QUANDO INICIAR A TERAPÊUTICA FARMACOLÓGICA E COM QUE 
OBJECTIVO
– Abílio Vilas Boas (Consulta HTA)
– Madalena Rocha (IFE MGF – USF Serpa Pinto)

ESTRATÉGIAS TERAPÊUTICAS 
– Sofia Pereira (Consulta HTA)
– Ana Faceira (IFE Med. Interna – Consulta HTA)

CRONOTERAPÊUTICA 
– Margarida Silva (Consulta HTA)
– Inês Costa (IFE Med. Interna – Consulta HTA)

FACTORES DE RISCO ASSOCIADOS – dislipidemia e risco trombótico 
– Luís Sousa (USF Ermesinde)
– Francisco Cunha (IFE Med. Interna – Consulta HTA)

INTERVALO E DISCUSSÃO DE POSTERS
Moderadores: Sofia Pereira (Consulta HTA);  Deolinda Beça (USF Bom Porto)

SEssão III:  Moderadores: Abílio Vilas Boas (Consulta HTA);  
Perez Sanchez (Presidente Conselho Clínico ACeS Maia/Valongo);

HTA RESISTENTE
– Susana Ferreira (Consulta HTA)
– Luís Silva (IFE Med. Interna – Consulta HTA)

FOLLOW-UP 
– Paulo Lencastre (USF Alto da Maia)
– Vera Fontes (IFE Med. Interna – Consulta de HTA)

QUANDO E COMO REFERENCIAR À CONSULTA HOSPITALAR
– Mª João Lima (Consulta HTA)
– Catarina Pereira (IFE Med. Interna – Consulta HTA)

O QUE HOUVE DE NOVO NA ÁREA CARDIOVASCULAR EM 2013?
– Mário Espiga Macedo (FMUP)

14:30-16:15

16:15-16:45

16:45-18:30

17 de maio, sábado

Workshops [médicos, enfermeiros e técnicos]

Urgência e Emergências Hipertensivas 
– Augusta Flores (Consulta HTA)
– Bessa Cardoso (USF Valongo)
– Paulo Ramalho (IFE Med. Interna – Consulta HTA) 
– Rita Maciel Barbosa (USF Baltar)

NUTRIÇÃO
– Mário Espiga de Macedo (FMUP)
– Eduarda Maio (Jornalista – RTP)
– Rosa Maria Santos (Nutricionista CHSJ)
– Bruno Morrão (IFE MGF,  USF Arca D’Agua)
– Débora Monteiro (IFE MGF – USF Pirâmides)
– Elsa Costa (IFE MGF – USF Monte Crasto)
– Inês Videira (IFE MGF – USF Saúde em Família)
– Fátima Gaspar (Nutricionista CHSJ)

MAPA (com análise e discussão de relatórios)
– Agostinho Monteiro (FMUP)
– Ana Oliveira (IFE MGF - USF S. João Porto) 

ECG E ECOCARDIOGRAMA (com análise e discussão de relatórios)
– Ovídio Costa (FMUP)
– Francisco Cunha (IFE Med. Interna – Consulta HTA)

INTERVALO

Repetição dos workshopS

11:00-13:00

SALA A

SALA b

SALA c

 SALA d

13:00-14:30

14:30-16:15




