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MARIA DA PAZ TRIGUEIROS
MARIA DO CARMO GONGALVES
MARIA JOAO LIMA

SOFIA PEREIRA

SUSANA FERREIRA

VITOR BRAZ

08:30

08:45-09:00

09:00-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-13:00

13:00-14:30

16 de maio, sexta feira

Abertura do secretariado
Abertura da Reunido

UM OLHAR CRITICO SOBRE AS GUIDELINES

Moderadores: Agostinho Monteiro (FMUP); Bernardo Vilas Boas (USF Serpa
Pinto); Luciana Couto (FMUP; USF Camélias); Mdrio Espiga de Macedo
(FMUP);

- Maria do Carmo Gongalves (USF Porto Centro)
- Ma Jodo Lima (Consulta HTA)

EPIDEMIOLOGIA - PONTO DA SITUACA"O
Moderadores: Bessa Cardoso (USF Valongo); Mdrio Espiga de Macedo (FMUP);

- Pedro Marques (IFE Med. Interna - Consulta HTA)

INTERVALO E DISCUSSAO DE POSTERS
Moderadores: Augusta Flores (Consulta HTA);
Julio Rego (Presidente Conselho Clinico ACeS Porto Oriental)

SESSAO | : Moderadores: Filomena Correia (Direcgéo Internato MGF;
USF Novo Sentido); Sofia Pereira (Consulta HTA)

MEDIQA'O DA PRESSAO ARTERIAL - PAPEL E VALOR PROGNOSTICO DE
CADA METODO

- Susana Ferreira (Consulta HTA)

- Rita Moga (IFE Med. Interna - Consulta HTA)

DETERMINAQ.&O DO RISCO CARDIOVASCULAR - COMO, PORQU@ E PARA
QUE

- Maria da Paz Trigueiros (Direcgéo Internato MGF; UCPS Foz do Douro)

- Mariana Oliveira (IFE MGF - UCPS Foz do Douro)

HTA NO JOVEM
- Vitor Braz (Consulta HTA)
- Emanuel Aradjo (IFE Med. Interna - Consulta HTA)

HTA NO IDOSO

- Manuel Viana (USF S. Jodo)
- Joana Urbano (IFE Med. Interna - Consulta HTA)

ALMOCO



14:30-16:15

16:15-16:45

16:45-18:30

SESSAO Il : Moderadores: Bernardo Vilas Boas (USF Serpa Pinto);
Vitor Braz (Consulta HTA)

QUANDO INICIAR A TERAPEUTICA FARMACOLOGICA E COM QUE
OBJECTIVO

- Abilio Vilas Boas (Consulta HTA)

- Madalena Rocha (IFE MGF - USF Serpa Pinto)

ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS
- Sofia Pereira (Consulta HTA)
- Ana Faceira (IFE Med. Interna - Consulta HTA)

CRONOTERAPEUTICA
- Margarida Silva (Consulta HTA)
- Inés Costa (IFE Med. Interna - Consulta HTA)

FACTORES DE RISCO ASSOCIADOS - DISLIPIDEMIA E RISCO TROMBOTICO
- Luis Sousa (USF Ermesinde)
- Francisco Cunha (IFE Med. Interna - Consulta HTA)

INTERVALO E DISCUSSAO DE POSTERS
Moderadores: Sofia Pereira (Consulta HTA); Deolinda Bega (USF Bom Porto)

SESSAO lll: Moderadores: Abilio Vilas Boas (Consulta HTA);
Perez Sanchez (Presidente Conselho Clinico ACeS Maia/Valongo);

HTA RESISTENTE
- Susana Ferreira (Consulta HTA)
- Luis Silva (IFE Med. Interna - Consulta HTA)

FOLLOW-UP
- Paulo Lencastre (USF Alto da Maia)
- Vera Fontes (IFE Med. Interna - Consulta de HTA)

QUANDO E COMO REFERENCIAR A CONSULTA HOSPITALAR
- Ma Joéo Lima (Consulta HTA)
- Catarina Pereira (IFE Med. Interna - Consulta HTA)

O QUE HOUVE DE NOVO NA AREA CARDIOVASCULAR EM 2013?
- Mdrio Espiga Macedo (FMUP)

11:00-13:00

SALA A

SALAB

SALAC

SALAD

13:00-14:30

14:30-16:15

17 de maio, sdbado

WORKSHOPS [MEDICOS, ENFERMEIROS E TECNICOS]

URGENCIA E EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS

- Augusta Flores (Consulta HTA)

- Bessa Cardoso (USF Valongo)

- Paulo Ramalho (IFE Med. Interna - Consulta HTA)
- Rita Maciel Barbosa (USF Baltar)

NUTRICAO

- Mério Espiga de Macedo (FMUP)

- Eduarda Maio (Jornalista - RTP)

- Rosa Maria Santos (Nutricionista CHSJ)

- Bruno Morréo (IFE MGF, USF Arca DAgua)

- Débora Monteiro (IFE MGF - USF Pirdmides)

- Elsa Costa (IFE MGF - USF Monte Crasto)

- Inés Videira (IFE MGF - USF Saude em Familia)
- Fétima Gaspar (Nutricionista CHSJ)

MAPA (COM ANALISE E DISCUSSAO DE RELATéRIOS)

- Agostinho Monteiro (FMUP)

- Ana Oliveira (IFE MGF - USF S. Jodo Porto)

ECG E ECOCARDIOGRAMA (COM ANALISE E DISCUSSAO DE RELATORIOS)
- Ovidio Costa (FMUP)

- Francisco Cunha (IFE Med. Interna - Consulta HTA)

INTERVALO

REPETICAO DOS WORKSHOPS





