
  



ORGANIZAÇÃO 
 
ARS Centro | ACeS Baixo Vouga 
Direcção de Internato de MGF do Núcleo de Aveiro 
CDC.MGF – Comissão Dinamizadora de Conteúdos em Medicina Geral e Familiar 
 
Email: academiamedica.geral@gmail.com 
 
 

 COMISSÃO ORGANIZADORA

 
Tiago Maricoto – UCSP Aveiro I 
José Pedro Antunes – USF Costa de Prata 
Diogo Pereira – USF Atlântico Norte 
Joana Sequeira – USF Flor de Sal 
Inês Alves Silva - USF Santa Joana 
Eliana Bonifácio - USF Santa Joana 
Ana Patrícia Pereira - USF Santa Joana 
Margarida Vale Neto – USF Atlântico Norte 

Joana Bordalo – USF Flor de Sal 
André F. Correia - UCSP Águeda V 
Cláudia Rainho – USF Flor de Sal 
Sara Vidal – UCSP Ílhavo II 
Ana Paula Galante – USF Santa Joana 
Catarina Carvalho – USF Flor de Sal 
Sara Santana – USF Atlântico Norte 
Catarina Sebe – USF Flor de Sal 

 
 
 

PROGRAMA 
 
 

 
 

SEXTA-FEIRA 
(20 JUNHO) 

SÁBADO 
(21 JUNHO) 

9h00 
10h30 

Fronteira entre as 
especialidades 

médicas I 
Patologia do 

Desenvolvimento 

Oficina 
Declarações 

dia-a-dia 

Oficina 
Atlas Cores 

Habilidades 
(30 a 60 min) 

Comunicações Orais 
(2 a 3 salas) 

11h00 
12h30 

Fronteira entre as 
especialidades 

médicas II 
Patologia 

Osteoarticular 

Oficina 
Declarações 

dia-a-dia 

Oficina 
Atlas Cores 

Habilidades 
(30 a 60 min) 

Coffee break com 
discussão de posters 

As bombas da medicina 

12.30 SESSÃO DE ABERTURA SESSÃO DE ENCERRAMENTO 

13h00 ALMOÇO DE TRABALHO 

PROGRAMA SOCIAL 
PEDDY PAPER 

14h30 
16h30 

Quem quer ser o Dr. 
House? 

Oficina 
ECD 

Cardiologia 

Oficina 
Entrevista 

Motivacional 

Habilidades 
(30 a 60 min) 

17h00 
18h30 

Como comunicar em 
medicina 

Oficina 
ECD 

Cardiologia 

Oficina 
Entrevista 

Motivacional 

Habilidades 
(30 a 60 min) 

18h30 
19h00 Sessão relaxamento - Risoterapia 

20h00 Jantar & Gala Académica 
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SEXTA FEIRA (20/06/2014) 
 
9h00 – 10h30 

Fronteira entre as especialidades médicas I – Patologia do Desenvolvimento 
Oficinas 

• Declarações do Dia-a-dia (CIT; atestados; Notificação de reacções; DDO) 
• Atlas a cores (Dermatologia e Otorrinolaringologia)  

 
11h00 – 12h30 

Fronteira entre as especialidades médicas II – Patologia Osteoarticular 
Oficinas 

• Declarações do Dia-a-dia (CIT; atestados; Notificação de reacções; DDO) 
• Atlas a cores (Dermatologia e Otorrinolaringologia)  

 
12h30 – SESSÃO DE ABERTURA 
 
13h00 – ALMOÇO DE TRABALHO 
 
14h30 – 16h30 

Quem quer ser o Dr. House? 
Oficinas 

• ECD em Cardiologia  
• Entrevista motivacional 

 
17h00 – 18h30 

Como comunicar em medicina 
Oficinas 

• ECD em Cardiologia  
• Entrevista motivacional 

 
18h30 – 19h00 - SESSÃO DE RELAXAMENTO - RISOTERAPIA 
 
20h00 – JANTAR & GALA ACADÉMICA 

 
HABILIDADES PRÁTICAS (30 A 60 MINUTOS) 
(Horários: 9-10H; 11H-12H; 15H-16H; 17H-18H) 
 

• Manipulação terapêutica de insulinas (casos práticos) 
• Colocação de DIU 
• Colocação de Implanon 
• Manipulação de Inaladores  
• Manipulação de Injectáveis  

 
 

SÁBADO (21/06/2014) 
 
9h00 – 10h30 

• Comunicações Orais 
 
10h30 – 11h00 

• Coffee Break com discussão de Posters 
 
11h00 – 13h00 

• As bombas da medicina 
• SESSÃO DE ENCERRAMENTO 

 
Tarde – PEDDY PAPER 


