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DESTINATARIOS
Este Encontro é dirigido a todas as Instituicdes que trabalhem na drea da

Saude, Psicologia, Educagdo, Servico Social, Justica e da Intervencdo
Comunitdria, bem como junto de todos os seus técnicos, Estudantes e da
Comunidade em geral.
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PROGRAMA PROVISORIO




APRESENTACAO

A FPAT - Federagdo Portuguesa de Instituicdes Sociais Afetas a Prevengdo de
Toxicodependéncias, assume-se como um Orgdo representativo das Instituicdes
atuantes na prevengao, tratamento e reinser¢do da adigdo, assumindo esta Federagao
o estatuto de parceiro no didlogo com o estado e outros parceiros sociais. Por outro
lado, a FPAT é reconhecida na qualidade de Associagdo de Familia pelo Ministério do
Trabalho e da Solidariedade Social.

FUNDAMENTACAO

As estatisticas demograficas confirmam o expressivo aumento da populagdo idosa em
Portugal, o que levanta toda uma série de questoes.

O relatério “indice Global de Envelhecimento 2013” elaborado pela organizacdo
HelpAge Internacional, nos dados especificos sobre Portugal, refere que o pais tem ja
uma elevada percentagem (26,6%) de pessoas idosas, sendo expectavel que esse valor
aumente para 40,4%, até 2050, fazendo com que Portugal passe de oitavo para
segundo lugar, de entre 195 paises, relativamente a populagdo idosa.

O desgaste fisico em que o envelhecimento era visto, constituindo-se unicamente um
sinénimo de problemas, devera ser substituido por outro, em que se deve igualmente
encarar como em tempo produtivo de vida, com aspetos positivos e especificos. Esta
visdo estd a tornar-se numa realidade em que o idoso se torna protagonista da sua
prépria vida.

Torna-se importante ouvi-los, e contar com eles para a realizagdo das suas aspiragoes.
As ideias negativas a respeito da velhice, contrastam com as visdes mais generosas do
idoso a seu respeito, mesmo em situagdes de doenga.

O Diretor do OEDT, Wolfgang Gotz afirma “O numero crescente de adultos mais velhos
com problemas de consumo de substancias ird impor novas e maiores exigéncias aos
servigos de tratamento. Servigos habituados a tratar, sobretudo, populagGes jovens,
terdo de se adaptar para responder as necessidades deste grupo mais idoso”. O
envelhecimento pode originar problemas que constituem fatores de risco para o
abuso de substancias. Entre esses, problemas sociais (dificuldades financeiras),
psicoldgicos (depressdo) e fisicos (patologias dolorosas).

Se bem que muitos adultos mais velhos, consumidores de substancias, contatem
regularmente os servicos médicos devido a complicagdes de salde, os problemas de
consumo de substancias neste grupo, muitas vezes passam despercebidos aos
profissionais de saude ou sdo mal diagnosticados.

Se durante a nossa vida fazemos proje¢Ges para o futuro, em cada etapa das nossas
vidas, como casar, ter uma profissao, ter filhos, quando envelhecemos, a projegdo do
idoso é a morte. Mas ainda que este ndo venha a ter grandes proje¢des de futuro, é de
grande importancia o estimulo para uma vida no presente de grande satisfagdo com a
vida que leva agora, e poder mostrar que pode e deve viver bem, deixando um legado

como modelo de algo bom para o que vem pela frente para geragGes futuras. Para isso
os estimulos seriam: familia, os amigos, manter as atividades, criar, lazer, querer mais
e mais aprender (Zimerman 2000).

Segundo Zimerman (2000), quando o individuo possui redes de apoio social, sdo
desencadeados aspetos como a estimulagdo fisica, mental e social.
Consequentemente é exercitado a memoria, os sentidos, ganha-se auto-confianga e
auto-estima.

Neri defende qualidade de vida na velhice, onde “envelhecer satisfatoriamente
depende do delicado equilibrio entre as limitagdes e as potencialidades do individuo, o
qual possibilitara lidar, em diferentes graus de eficacia, com as perdas inevitaveis do
envelhecimento” (1993:13)

A velhice desde sempre constitui um desafio a todas as sociedades, que exige cada vez
mais politicas publicas eficientes, que possam permitir que os idosos sejam vistos
como seres humanos capazes de viver e atuar na sociedade, como também no seio da
familia.

As realidades da evolugdo demografica e a crescente necessidade de servigos sentida
pelos consumidores de substancias idosos, estdo a sobrecarregar financeiramente os
recursos existentes, a propria inagdo implica custos e podera inclusivamente vir a
aumenta-los devido a crises ulteriores. A despesa global com esta faixa etdria podera
ser reduzida gragas a promogado de intervengdes oportunas e eficazes, em contextos
adequados.

TEMAS

e  (09H 00 — Abertura do Secretariado
e  (09H 30 - Sessao de Abertura
e 10HO00 — Mesa Redonda: Envelhecimento e Saude: dependéncia quimica em

idosos
e  11H 15 - Pausa Café
e 11H30 - Mesa Redonda: Fatores de risco no abuso de substincias/

envelhecimento
e  13H 00 - Pausa Almogo
e  14H30 - Mesa Redonda: O idoso, o consumo de alcool e a crise social
e  15H30 - Pausa Café
e  15H45 - Mesa Redonda: Os profissionais de satide face a este novo contexto
e 17H 00 - Sessdo de Encerramento



eSO ERO S

Porque queremos que este Encontro seja uma oportunidade de

reflexdo participativa conjunta entre a ciéncia, o terreno e a politica,
temos a honra de convidar investigadores e profissionais do terreno a
apresentarem o seu trabalho desenvolvido nesta drea em formato de
Poster. Todos os interessados deverdo enviar um resumo do conteudo
do respetivo Poster com o maximo de 250 palavras e 3 palavras-chave
até ao dia 9 de Junho de 2014 para o email marta.goncalves@iscte.pt,
com o assunto “Submissdo de Poster”. A selecdao dos Posters aceites
serd comunicada por email no dia 16 de Junho de 2014 e na Sessao de
Encerramento deste Congresso sera atribuido um prémio ao melhor
Poster.

COMISSAO DE HONRA

Presidente - Presidente da Republica — Professor Doutor Anibal Cavaco Silva
Primeiro-Ministro — Dr. Pedro Passos Coelho

Ministro da Saude — Dr. Paulo Moita de Macedo

Ministro da Administragdo Interna — Dr. Miguel Macedo

Ministro da Solidariedade, Emprego e Seguranga Social — Dr. Pedro Mota Soares
Presidente do Grupo Parlamentar do PSD — Dr. Luis Montenegro

Presidente do Grupo Parlamentar do PS — Dr. Alberto Martins

Provedor de Justica — Dr. José Francisco Costa

Secretario de Estado Adjunto do Ministro da Satide — Dr. Fernando Leal da Costa
Presidente da Camara Municipal de Lisboa — Dr. Anténio Costa

Presidente do SICAD - Servigo de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias — Dr. Jodo Gouldo

Presidente do Instituto do Emprego e Formagao Profissional — Dr. Jorge Gaspar
Secretario-Geral da CGTP — Arménio Carlos

Presidente da APAV - Dr. Jodo Lazaro
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Fundagao Luso Americana para o Desenvolvimento
Rua do Sacramento a Lapa, 21, 1249 — 090 Lisboa

BOLETIM DE INSCRICAO
NOME:
MORADA:
COD.POSTAL: - TEL:

Numero de Contribuinte:

PROFISSAO:

EMPRESA/INSTITUIGCAO:

SE E ESTUDANTE/FACULDADE:

RECIBO EM NOME DE:

Correio eletrdnico:

Valor da Inscricdao: €20 (50% desconto estudantes e associados)

Este boletim deve ser enviado e acompanhado da respectiva quantia em cheque/vale postal ou
transferéncia bancaria para o NIB Millennium BCP 0033 0000 0006 4514 6040 5 da FPAT — Federagdo
Portuguesa de Instituicbes Sociais Afectas a Prevencdo de Toxicodependéncias.

Observagdo: Solicitamos quando for feita a transferéncia bancéria, a colocagdo do nome como
Referéncia.

Morada: Rua José Estévdo, 137 — 20, 1150-201 LISBOA. Tel. 21 793 16 68/ FAX: 21 797 07 48
Inscrigdes online em www.fpat.pt




