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Nucleo de Estudos de Geriatria - GERMI

Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

12 Reunido do Nucleo de Estudos de Geriatria da
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

Programa
1°dia - 12 Mar¢o 2015

8h30 - Abertura do Secretariado
9h-9h15- Sessdo de Abertura (Coordenador do GERMI — Prof. Doutor J. Gorjéo Clara)
9h15-10h30 — Mesa redonda — Quedas no Servico de Urgéncia
Parceria com Nucleo de Estudos de Emergéncia e Urgéncia, SPMI
Moderadores: Dra. Maria da Luz Brazdo, Prof. Dra. Méarcia Kirzner
Que significado? — Dra. Carla Araujo
Que encaminhamento? — Dra. Lia Marques
Prevencgdo das quedas — a intervencdo da Fisioterapia — Dra. Ana Rita Amaro
10h30-11h — Intervalo
11h-12h15 —Mesa redonda - Abordagem do Défice Auditivo
Moderadores: Dr. Gomes Ermida, A confirmar
O ponto de vista do Geriatra — Dra. Sofia Duque
O ponto de vista do Otorrinolaringologista — Dr. Jorge Varandas
12h15-13h — Simposium Satélite

13-14h30 — Almogo



14h30-16h — Mesa redonda — Osteoartrose
Parceria com a Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e Reabilitacao
Moderadores: Dra. Catarina Aguiar Branco, Dr. Wolfgang Gruner
Quando pedir exames imagioldgicos? — Dr. Augusto Faustino
Como tratar a dor? — terapéutica ndo farmacoldgica — Dr. Jorge Lains
Como tratar dor? — terapéutica farmacoldgica — Dr. Paulo Reis Pina

16h- 16h30 — Intervalo

16h30-17h45 — Mesa redonda — Problemas nutricionais no Idoso
Parceria com a Associagdo Portuguesa de Nutricao Entérica e Parentérica
Moderadores: Prof. Doutor Manuel Teixeira Verissimo, Dr. Anibal Marinho
Desnutricéo - Quem rastrear e Como diagnosticar? — Prof. Doutora Teresa Amaral
Desnutrigdo — Como tratar no ambulatorio? - Dr. Luis Matos
Desnutrigdo — Como tratar no hospital? - Dra. Sonia Xara
Obesidade — Que intervencéo? — Prof. Doutor Fernando Santos

17h45-18h45 — Visita aos Posters

2°dia — 13 Marc¢o 2015

9h- 10h15 — Mesa redonda- Deméncia

Parceria com 0 Grupo de Estudo de Envelhecimento Cerebral e Deméncias da
Sociedade Portuguesa de Neurologia e com a Associa¢do Portuguesa de
Gerontopsiquiatria

Moderadores: Dra. Heidi Gruner, A confirmar
Intervencdo do Geriatra — Dra. Gracinda Brasil
Intervencao do Neurologista —Dra. Elia Baeta
Intervencdo do Psiquiatra - Dr. Humberto Figueiredo

10h15-10h45 — Intervalo



10h45-12h — Mesa redonda — Fragilidade
Moderadores: Prof. Doutor J. Gorjdo Clara / Prof. Doutor Alberto Hespanhol
Diagnostico — Dr. Eduardo Haghighi
Prevencdo e Tratamento — Dr. Hélder Esperto
12h-12h45 — Simposium Satélite
12h45-14h15 — Almogo
14h15- 15h45- Mesa redonda — Inovacdes em Geriatria
Moderadores: Prof. Doutor Pereira Miguel, Enf?. Catarina Batuca
Snoezelen — Dra. Amélia Martins
Humanitude — Enf. Jodo Araljo
Hipoterapia — A confirmar (Academia Equestre Jodo Cardiga)
15h45-16h15- Intervalo

16h15-17h30 — Mesa redonda — Controvérsias em Geriatria
Parceria com a Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF)
Moderadores: Prof. Doutor J. Gorjdo Clara/ A confirmar (APMGF)
Entubacdo Nasogastrica - sim ou nao?, beneficios, riscos, alternativas — A confirmar (APMGF)
Algaliacéo — sim ou ndo? - A confirmar (APMGF)
Rastreio Oncolégico — como fazer? — Dr. Rui San Bento

17h30- Sessdo de Encerramento / Prémio para o Melhor Poster

Comissé@o Organizadora: Prof. Doutor Jodo Gorjdo Clara (Coordenador do GERMI); Dra. Heidi
Gruner (Secretéria da Coordenacdo do GERMI); Dra. Sofia Duque (Secretaria da Coordenacgéo do
GERMI); Dra. Adozinda Ribeiro; Dra. Brigida Ferrdo; Dr. Eduardo Haghighi; Dra. Gracinda Brasil;
Dr. Hélder Esperto; Prof. Doutor Manuel Teixeira VVerissimo; Prof. Doutora Mércia Kirzner; Dra.
Sofia Pereira; Dr. Wolfgang Gruner
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