
 
 
 

Primeiro Encontro de Ostomizados 
 

Programa Provisório 
 
 
 
 
Sábado, 18 de Outubro de 2014 

 
 
14H30 ‐ Acolhimento dos Convidados 

 
 
15H00 ‐ Mensagem de Boas Vindas 

Palestrante: A designar 
 
 
15H15 ‐ Cuidar da Pessoa Ostomizada 

Moderador: Um Enfermeiro da Consulta de Enfermagem da UPCR 
 
 

    O papel da Unidade da Patologia Colo‐Rectal 

Palestrantes: O Coordenador da UPCR 

Um Enfermeiro da Consulta de Enfermagem da UPCR 

    O Auto‐Cuidado: 

Perspectiva de um  doente/técnica de  irrigação  e  o seu impacto  na 

qualidade de vida 

Palestrante: Um doente 

    O papel do cuidador 

Palestrante: Um cuidador 
 
 
16H30 ‐ Pausa para Lanche 

 
 
17H30 – Animação 

Fado ‐ Uma Médica 

Arte de Dizer ‐ Um Doente 

Clarinete ‐ Um Doente 

Artista / Figura pública 

Grupo Coral ‐ Vocálise 

Dança ‐ Sevilhanas 

Artista / Figura pública 
 

 
19H30 ‐ Mensagem de Encerramento 

Palestrante: A designar 
 
 
 

 


