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Enf? Chefe Cesaltina Bento Santos Sousa

Enf? Chefe M9 Isabel Fonseca Oliveira Moreira

Enfe Especialista M Fatima Ferreira Domingues Gomes
Enf? Graduada Colete Jesus Gomes

Enf? Raquel Sofia Vieira Santos

Enf? Chefe Lucilia Silva Alexandre Coelho

Enf? Chefe Natdlia M2 Germano Lopes

Enf? Especialista Alcidia Madalena Santos Francisco
Enf? Graduada Ana M@ Ferreira Pedrosa

Enf? Graduada Dina M Filipe Santos

Enf? Graduada Paula M2 Silva Santos

Enf¢ Graduada Regina Sousa Agostinho

Enf? Graduada Susana M2 Bernardes Russo

Inscrigdo | 25€
Jantar | 20€

Inscrigdo + Jantar | 40€

Secretariado GEFOP (Gabinete de Formagao)
Rua das Olhalvas 2410-197 Leiria

Tel. / Fax: 244 817 087

Email: gefop@chleiria.min-saude.pt

Motivar para Cuidar
- Novos Desafios

1 .
6° Coléquio .
Enfermagem de Saude Ma
e Obstetricia do CHL

29 e 30 Maio =a

AUDITORIO HOSPITAL SANTO

“Parto Humanizado - Q lidades?”
“Forca Infinita — A ener:
“E se nem sempre for fa
“Parceria dos cursos “Mama, Ajuda!”
e “Somos Pais. E Agora?”
“Sexualidade” - ‘

“Motivacgao e Estratégias anti-stress

para profissionais d

“Suporte nutricional
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Motivar para Cuidar - Novos Desafios

29 de Maio

08h30 Abertura do Secretariado

09h00 Comunicagdes livres

Moderadora: Enf? Regina Agostinho

09h30 “PARTO HUMANIZADO - QUE REALIDADES?”

Moderadora: Enfe Natdlia Lopes
Enf? Graca Silva
Enf? Isabel Mortagua
“Uma obstetricia moderna... ao servigco da mulher”
Enf° Vitor Varela
11IhOO Intervalo

11h30 Sessdo de Abertura

11hSO FORCA INFINITA - AENERGIA DA MUDANCA

Dra. Susana Cor de Rosa
13h00 Almogo

14h30 “E SE NEM SEMPRE FOR FACIL?"
Moderadora: Enf¢ Ana Pedrosa

“Sozinha na Maternidade”
Dra. Stephanie Alves

“Violéncia nas relagoes de intimidade”
Prof? Rosa Moreira

“Estratégias de intervengdo em situagoes de crise”

Dr. Manuel Oliveira Carreira

16h30 PARCERIA DOS CURSOS “MAMA, AJUDA!! “
e “SOMOS PAIS. E AGORA?"

Moderadora: Enf? Susana Russo

Enf? Dulce Mota

Enf? Isabel Jadcome

20h00 Jantar

30 de Maio

09h00 Comunicagoes livres

Moderadora: Enf? Paula Santos

0Sh20 SEXUALIDADE

Moderadora: Enf? Alcidia Madalena
“Actividade sexual pés parto”

Enf? Silvia Prazeres

“Sexualidade pés-parto” — Influéncia da assisténcia do
progenitor ao parto”

Dra. Ana Claudia Rodrigues

“Diferencas sexuais comportamentais entre homens
e mulheres”

Prof°® Doutor Nuno Monteiro Pereira
11hOO Intervalo
11h30 “MOTIVAGAO E ESTRATEGIAS ANTI-STRESS PARA
PROFISSIONAIS DE SAUDE”

Dra. Claudia Telles

12h30 Almocgo

14h00 Comunicagodes livres

Moderadora: Enfe Dina Santos
14h30 “SUPORTE NUTRICIONAL NA ACTUALIDADE"
Moderadora: Enf? Lucilia Coelho
"Alimentagdo Durante o Primeiro Ano de Vida”
Dr. Antonio Cruz
Dra. Muriel Ferreira
“Importancia do Suporte Nutricional
no Doente Adulto”
Dra. Patricia Alves

“Protocolo na administragdo da dieta entéry?

e parentérica”

e

Dra. Ana Isabel Rodrigues

16h20 COACHING

Dr. Miguel Ferreira “

17h30 Encerramento



