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Enfª Chefe Natália Mª Germano Lopes

Enfª Especialista Alcídia Madalena Santos Francisco

Enfª Graduada Ana Mª Ferreira Pedrosa
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Enfª Graduada Regina Sousa Agostinho

Enfª Graduada Susana Mª Bernardes Russo

Secretariado GEFOP (Gabinete de Formação) 
Rua das Olhalvas 2410-197 Leiria
Tel. / Fax: 244 817 087 
Email: gefop@chleiria.min-saude.pt www.chleiria.pt

“Parto Humanizado – Que realidades?”

“Força Infinita  – A energia da mudança.”

“E se nem sempre for fácil?”

“Parceria dos cursos “Mamã, Ajuda!” 

e “Somos Pais. E Agora?”

“Sexualidade”

“Motivação e Estratégias anti-stress 

para profissionais de saúde.”

“Suporte nutricional na atualidade.”

Motivar para Cuidar 
- Novos Desafios

6º Colóquio  
Enfermagem de Saúde Materna
e Obstetrícia do CHL

29 e 30 Maio 2014
AUDITÓRIO HOSPITAL SANTO ANDRÉ

PALESTRANTES

Dra. Ana Cláudia Rodrigues  
Assistente de Ginecologia 
/Obstetrícia do CHL

Enfª Alcídia Madalena 
Enfª Especialista em SMO 
do CHL

Dra. Ana Isabel Rodrigues  
Assistente de Farmácia do 
Serviço Farmacêutico do CHL

Enfª Ana Pedrosa  
Enfª Graduada do Serviço  de 
Obstetrícia do CHL

Dr. António Cruz
Ass. Graduado do Serviço de 
Pediatria do CHL

Dra. Claúdia Telles
Formadora e Consultora Sénior

Enfª Dina Santos 
Enfª Graduada do Serviço de 
Ginecologia do CHL

Enfª Dulce Mota 
Enfª Especialista em SMO 
do CHL

Enfª Graça Silva 
Enfª Especialista em SMO 
do CHL

Enfª Isabel Jácome 
Enfª Especialista em Saúde 
Pediátrica e Juvenil da UCC Dr. 
Arnaldo Sampaio

Enfª Isabel Mortágua
Enfª Especialista em SMO do 
Centro Hospitalar de São João

Enfª Lucília Coelho 
Enfª Chefe do Serviço de 
Ginecologia do CHL

Dr. Manuel Oliveira Carreira 
Assistente de Psicologia Clínica 
do CHL

Dr. Miguel Ferreira  
Licenciado em Psicopedagogia 
Curativa

Dra. Muriel Ferreira
Interna de Formação Específica 
de Pediatria do CHL

Enfª Natália Lopes 
Enfª Chefe do Serviço de 
Urgência Obstétrica do CHL

Prof. Doutor Nuno Monteiro 
Pereira 
Doutorado em Cirurgia/Urologia; 
Mestre em Sexologia

Dra. Patrícia Alves 
Assistente de Medicina Interna 
do CHL

Enfª Paula Santos 
Enfª Graduada do Serviço de 
Ginecologia do CHL

Enfª Regina Agostinho 
Enfª Graduada do Serviço de 
Obstetrícia do CHL 

Profª Rosa Moreira 
Escola Superior de Enfermagem 
de Coimbra

Enfª Sílvia Prazeres 
Enfª Especialista em SMO 
do CHL

Dra. Stephanie Alves 
Universidade de Psicologia de 
Coimbra

Dra. Susana Cor de Rosa  
Formadora em Cura Quântica 
Unificada

Enfª Susana Russo 
Enfª do Serviço de Obstetrícia 
do CHL

Enf. Vítor Varela 
Enf. Especialista em SMO do 
Centro Hospitalar de Setúbal

C E N T R O
H O S P I T A L A R
L E I R I A

Inscrição

Inscrição | 25€

Jantar | 20€

Inscrição + Jantar | 40€



30 de Maio

09h00 Comunicações livres 

Moderadora: Enfª Paula Santos 

09h20 SEXUALIDADE

Moderadora: Enfª Alcídia Madalena 

 “Actividade sexual pós parto”

Enfª Sílvia Prazeres 

“Sexualidade pós-parto” – Influência da assistência do 
progenitor ao parto”

Dra. Ana Cláudia Rodrigues

“Diferenças sexuais comportamentais entre homens 
e mulheres”

Profº Doutor Nuno Monteiro Pereira

11h00  Intervalo

11h30  “MOTIVAÇÃO E ESTRATÉGIAS ANTI-STRESS PARA 

PROFISSIONAIS DE SAÚDE”

Dra. Cláudia Telles

Motivar para Cuidar - Novos Desafios

12h30 Almoço

14h00 Comunicações livres 

Moderadora: Enfª Dina Santos 

14h30  “SUPORTE NUTRICIONAL NA ACTUALIDADE"

Moderadora: Enfª Lucilia Coelho 

”Alimentação Durante o Primeiro Ano de Vida”

 Dr. António Cruz 

 Dra. Muriel Ferreira

“Importância do Suporte Nutricional 

no Doente Adulto”

 Dra. Patrícia Alves

“Protocolo na administração da dieta entérica 

e parentérica”

Dra. Ana Isabel Rodrigues 

16h20  COACHING

Dr. Miguel Ferreira

17h30 Encerramento 

29 de Maio

08h30 Abertura do Secretariado

09h00 Comunicações livres

Moderadora: Enfª Regina Agostinho 

09h30 “PARTO HUMANIZADO – QUE REALIDADES?”

Moderadora: Enfª Natália Lopes 

Enfª Graça Silva 

Enfª Isabel Mortágua

“Uma obstetrícia moderna… ao serviço da mulher”

Enfº Vítor Varela     

11h00  Intervalo

11h30  Sessão de Abertura

11h50  FORÇA INFINITA – A ENERGIA DA MUDANÇA

 Dra. Susana Cor de Rosa

13h00 Almoço

14h30  “E SE NEM SEMPRE FOR FÁCIL?”

Moderadora: Enfª Ana Pedrosa 

“Sozinha na Maternidade”

Dra. Stephanie Alves 

“Violência nas relações de intimidade”

Profª Rosa Moreira   

“Estratégias de intervenção em situações de crise”

Dr. Manuel Oliveira Carreira               

16h30  PARCERIA DOS CURSOS “MAMÃ, AJUDA! “

e “ SOMOS PAIS. E AGORA?” 

Moderadora: Enfª Susana Russo    

Enfª Dulce Mota 

Enfª Isabel Jácome

20h00  Jantar


