JORNADA
ANTITABAGICA

$20 Martinho do Bispo / Coimbra
13 / Dezembro / 2014

S Wy

Auditorio Marques de Almeida / ISCAC
S. Martinho do Bispo / Coimbra

(:onsulta de Cessacao Tahagica - SMB

----- - SAUDE EM
E PORTUGUES

COIMBRA BUSINESS SCHOOL
ISCAC

jornadaantitabagica.blogspot.pt




ORGANIZACAO
Saude em Portugués
Consulta de Cessagéo Tabagica do C.S. de Sdo Martinho do Bispo

Presidente da Jornada
Dr. Hernani Canico | Med
Presidente de Saude em Portugués, C.S. de Sdo Martinho do Bispo

Comissao Organizadora

- Co_orde_nagéo - Colaboracéo

David Brito | Med José Eduardo Mendes | Med
Ana Vaz Ferreira | Med Susana Lopes | Med

Marina Pires | Med Joel Batista | Med

Henrique Correia | Med Rita Silva | Med

Rui Fernandes | Med Cristina Serra | Med

Costa e Silva | Med C.S. de Sdo Martinho do Bispo

llda Duarte | Enf

Consulta de Cessacéo Tabagica do
C. S. de Séo Martinho do Bispo

e Saude em Portugués

Secretariado

Marisa Lobo - Saude em Portugués

Auv. Elisio de Moura n°® 417, 1°. E 3030-183 Coimbra
www.saudeportugues.org
jornadaantitabagica@gmail.com

Inscricoes
jornadaantitabagica.blogspot.pt
(através de formulario online)

Médicos 25€ / Médicos (com almocgo de trabalho) 30€
Institucional (ex: patrocinio) 45€ / Institucional (com almogo de trabalho) 50€

PATROCINIO CIENTIFICO
Saude em Portugués
Sociedade Portuguesa de Pneumologia

PATROCINIO LOGISTICO
Saude em Portugués
ISCAC - Instituto Superior de Contabilidade e Administracdo de Coimbra



PROGRAMA

8.30h
Abertura do Secretariado

9-9.15h
Abertura
Dr. Hernéani Canico

9.15-9.45h
Bases da Consulta de Cessacao Tabagica
Equipa CT SMB

9.45-10.45h

Abordagem Psicolégica de Casos Clinicos
Mestre Anabela Machado

Dr. Manuel Rosas

10.45-11.15h
Coffee Break

11.15-12h
Bases da Dependéncia Tabagica e da Terapéutica da Cessacao Tabagica
Prof. Dr. Luis Rebelo

12-13.30h

Abordagem Clinica e Terapéutica de Casos Clinicos
Dr? Lurdes Barradas

Dr® Ana Figueiredo

Mestre Anabela Machado

Prof. Dr. Luis Rebelo

13.30-15h
Almoco de trabalho

15-16.30h

Desafios e Problematicas do Tabagismo
Dr? Maria Manuel Acafrao

Dr® Ana Figueiredo

Prof. Dr. José Precioso



16.30-17.15h

Casos Especificos na Cessacao Tabagica - Parte 1
- Doente e terapéutica psiquiatricos

- Doente toxicodependente ou alcodlico

Prof. Dr. Jodo Relvas

Dr. Manuel Rosas

Mestre Anabela Machado

17.15-17.45h
Coffee Break

17.45-18.30h

Casos Especificos na Cessacao Tabagica - Parte 2

- Doente com comorbilidades cardiovasculares e respiratérias
- O adolescente fumador

Prof. Dr. Luis Rebelo

Dr2 Lourdes Barradas

Dr. Paulo Fonseca

18.30-18.45h
Encerramento

18.45-19h
Avaliacao Final

MODALIDADE DE FORMAGAQ

e Apresentacao e discussado interativa

¢ Discussao de exemplos clinicos

Sera disponibilizada aos formandos literatura recomendada e documentos
de estudo.

AVALIAGAO E CERTIFICACAO
e Sera fornecido certificado de presenca c/s certificado de avaliagao
mediante a realizacdo de teste de avaliacao.



