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13 / Dezembro / 2014 
São Martinho do Bispo / Coimbra

COIMBRA BUSINESS SCHOOL
ISCAC

Local:
Auditório Marques de Almeida / ISCAC
S. Martinho do Bispo / Coimbra

Organização:
Consulta de Cessação Tabágica - SMB 

Apoio:

jornadaantitabagica.blogspot.pt
Inscrições:



ORGANIZAÇÃO
Saúde em Português
Consulta de Cessação Tabágica do C.S. de São Martinho do Bispo

Presidente da Jornada
Dr. Hernâni Caniço | Med
Presidente de Saúde em Português, C.S. de São Martinho do Bispo

Comissão Organizadora
- Coordenação
David Brito | Med
Ana Vaz Ferreira | Med
Marina Pires | Med
Henrique Correia | Med
Rui Fernandes | Med
Costa e Silva | Med
Ilda Duarte | Enf
Consulta de Cessação Tabágica do
C. S. de São Martinho do Bispo
e Saúde em Português

Secretariado
Marisa Lobo - Saúde em Português
Av. Elísio de Moura nº 417, 1º. E 3030-183 Coimbra
www.saudeportugues.org
jornadaantitabagica@gmail.com

Inscrições
jornadaantitabagica.blogspot.pt 
(através de formulário online)

Médicos 25€ / Médicos (com almoço de trabalho) 30€ 
Institucional (ex: patrocínio) 45€ / Institucional (com almoço de trabalho) 50€

PATROCÍNIO CIENTÍFICO
Saúde em Português
Sociedade Portuguesa de Pneumologia

PATROCÍNIO LOGÍSTICO
Saúde em Português
ISCAC - Instituto Superior de Contabilidade e Administração de Coimbra

- Colaboração
José Eduardo Mendes | Med
Susana Lopes | Med
Joel Batista | Med
Rita Silva | Med
Cristina Serra | Med
C.S. de São Martinho do Bispo



 

8.30h
Abertura do Secretariado

9-9.15h
Abertura
Dr. Hernâni Caniço

9.15-9.45h
Bases da Consulta de Cessação Tabágica
Equipa CT SMB

9.45-10.45h
Abordagem Psicológica de Casos Clínicos
Mestre Anabela Machado 
Dr. Manuel Rosas

10.45-11.15h
Coffee Break

11.15-12h
Bases da Dependência Tabágica e da Terapêutica da Cessação Tabágica
Prof. Dr. Luís Rebelo

12-13.30h
Abordagem Clínica e Terapêutica de Casos Clínicos
Drª Lurdes Barradas 
Drª Ana Figueiredo 
Mestre Anabela Machado
Prof. Dr. Luís Rebelo

13.30-15h
Almoço de trabalho

15-16.30h
Desafios e Problemáticas do Tabagismo
Drª Maria Manuel Açafrão 
Drª Ana Figueiredo 
Prof. Dr. José Precioso 

PROGRAMA



16.30-17.15h
Casos Específicos na Cessação Tabágica - Parte 1
- Doente e terapêutica psiquiátricos
- Doente toxicodependente ou alcoólico
Prof. Dr. João Relvas
Dr. Manuel Rosas
Mestre Anabela Machado

17.15-17.45h
Coffee Break

17.45-18.30h
Casos Específicos na Cessação Tabágica - Parte 2
- Doente com comorbilidades cardiovasculares e respiratórias
- O adolescente fumador
Prof. Dr. Luís Rebelo
Drª Lourdes Barradas
Dr. Paulo Fonseca

18.30-18.45h
Encerramento

18.45-19h
Avaliação Final

Modalidade de Formação
• Apresentação e discussão interativa 
• Discussão de exemplos clínicos
Será disponibilizada aos formandos literatura recomendada e documentos 
de estudo.

Avaliação e Certificação
• Será fornecido certificado de presença c/s certificado de avaliação 
mediante a realização de teste de avaliação. 


