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Mensagem do Presidente

Bem-vindos ao II Encontro de Medicina Interna do 
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia e Espinho!

Sendo a Medicina Interna o tronco comum das especiali-
dades médicas e estando os Internistas envolvidos 
em múltiplas frentes (na enfermaria, no ambulatório, 
no serviço de urgência, nas unidades de cuidados 
intermédios e intensivos, na rede de cuidados continu-
ados, como peritos em diversas comissões, em órgãos 
de gestão, etc.), privilegiamos no nosso ENCONTRO 
a troca de saberes na interface com outras 
especial idades médicas.

O tema escolhido  “Tratando o agudo, gerindo o crónico” 
e o programa do ENCONTRO tentam cumprir o desiderato 
de discutir como estabelecer a continuidade de cuidados 
desde a prevenção da doença e promoção da saúde, 
onde a Medicina Geral e Familiar deve ser um parceiro 
indispensável, ao tratamento na fase aguda de eventos 
clínicos por vezes em parceria com outras especiali-
dades hospitalares, até à gestão das múltiplas 
co-morbilidades e da coordenação dos cuidados 
assistenciais no doente crónico/idoso.

Temos ainda a apresentação de posters em formato 
electrónico e iremos a premiar o melhor.

Damos-vos as as boas vindas ao nosso ENCONTRO, 
apelando à vossa participação activa e abrindo as 
nossas portas à partilha do conhecimento cientí�co sob 
a égide da Medicina Interna.

Obrigada pela vossa presença!

(Vitor Paixão Dias)
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5 de Dezembro de 2014

8:30 - Abertura do Secretariado

9:00 - Cursos - 1ª parte
  � Hipertensão Arterial 
   Dr. Vítor Paixão Dias (Serviço de Medicina Interna do CHVNGE)

  � Insulinoterapia 
   Dr. Luís Andrade (Serviço de Medicina Interna do CHVNGE)

  � Imagiologia Prática
   Dr. Pedro Portugal (Serviço de Imagiologia do CHVNGE)

   Dr. Tiago Pereira (Serviço de Imagiologia do CHVNGE)

10:15 - Coffee-Break

10:30 - Cursos - 2ª parte
12:00 - Avaliação �nal dos Cursos

12:30 - Almoço

14:00 - Sessão Solene de Abertura do Encontro
      Dr. Vítor Paixão Dias (Serviço de Medicina Interna do CHVNGE)

       Dr.ª Ana Marcos (Direção clínica do CHVNGE)

       Dr.ª Isabel Chaves e Castro (Direcção Executiva do ACES Grande Porto VIII – Gaia)

       Dr. Pedro Teixeira (Unidade de Gestão Integrada do CHVNGE)

14:15 - Conferência Inaugural: “Medicina Personalizada”
      Professor Doutor Luís Almeida (Secção Autónoma de Ciências
        da Saúde da Universidade de Aveiro)

15:00 - Mesa-Redonda: “Hipertensão e Risco Vascular”
      Moderador: Dr. Vítor Paixão Dias (Serviço de Medicina Interna do CHVNGE)

   � Da Microalbuminúria à Doença Renal Crónica
    Dr.ª Susana Pereira (Serviço de Nefrologia do CHVNGE)

   � High blood pressure, vascular damage
    and Dementia: an update
    Professor Doutor Antonio Coca (Departamento de Medicina Interna
     do Hospital Clinic de Barcelona)

   � Da Hipertro�a Ventricular Esquerda
    à Insu�ciência Cardíaca
    Dr.ª Joana Mascarenhas (Serviço de Medicina Interna do CHVNGE)

16:15 - Coffee-Break

16:30 - Mesa-Redonda: “Antiagregação Plaquetária
      e Hipocoagulação”
      Moderador: Dr. Tiago Gregório (Serviço de Medicina Interna do CHVNGE)

   � Antiagregação na Prevenção Primária Cardiovascular
    Dr. Tiago Gregório (Serviço de Medicina Interna do CHVNGE)

   � Hipocoagulação em doentes com Fibrilação Auricular
    e Doença Renal Crónica
     Dr.ª Márcia Oliveira (Serviço de Medicina Interna do CHVNGE)

   � Novos Anticoagulantes Orais - onde estamos?
     Dr. Pedro Caiano Gil (Serviço de Medicina Interna do CHVNGE)

6 de Dezembro de 2014

9:00 - Mesa-Redonda: “O Doente Crónico/Idoso”
    Moderador: Dr. Agripino Oliveira  (Serviço de Medicina Interna do CHVNGE)

   � Gestão do Doente Crónico
     Dr. Luís Campos (Serviço de Medicina Interna do HSFX / CHLO)

   � Incapacidade Funcional
    Dr.ª Paula Almeida (Serviço de Medicina Física e Reabilitação
     do Hospital Pedro Hispano)

   � Avaliação Mental
    Dr. António Jorge (Serviço de Neurologia do CHVNGE)

   � Continuação de Cuidados vs Cuidados Continuados
    Dr.ª Olga Gonçalves (Serviço de Medicina Interna do CHVNGE)

    Enf.ª Manuela Resende (Equipa de Gestão de Altas CHVNGE)

    Dr.ª Mónica Alexandre (Equipa de Gestão de Altas CHVNGE)

10:30 - Coffee-Break
11:00 - Casos Clínicos Interativos
       Moderadores: Dr.ª Cristiana Almeida, Dr.ª Filipa Borges, Dr.ª Joana Vaz
    Dr.ª Rafaela Verissimo, Dr.ª So�a Pereira
    (Serviço de Medicina Interna do CHVNGE)

   � Risco Vascular/Antiagregação Plaquetária e Hipocoagulação
    Dr.ª Rita Neto (Serviço de Medicina Interna do CHVNGE)

   � Doente Crónico
    Dr. Ricardo Fernandes (Serviço de Medicina Interna do CHVNGE)

12:30 - Entrega de Prémios 

12:45 - Sessão de Encerramento do Encontro


