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Dra. Filipa Rafael, Ginemed Porto

Dr. Hugo Correia, Unidade Local de Satde do Algarve
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Quinta-feira | 04 dezembro 2025

08:30h Abertura do Secretariado

WORKSHOPS PRE-JORNADAS

09:00 | 10:15h  QifeliiEizleld

Introducao tedrica
Moderadores: Dra. Amélia Pacheco, Dra. Ana Codorniz e Dr. Davide Reis

Contracec¢ao hormonal (30 min.)
Dra. Maria Inés Ruela e Dra. Inés Albano

Contracecao de longa duragao (30 min.)
Dr. Duarte Teodoro e Dra. Daniela Encarnagéo

10:15 | 11:00h  Coffee-break

Lol P H 0l WWORKSHOP

Skills lab: Contracecéo

Colocacgéao de implante subcuténeo
Colocacéo de dispositivo intrauterino
Discusséao de casos clinicos

12:00 | 14:00h  Almogo dos Workshops

14:00 | 14:30h SESSAO DE ABERTURA
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DUVIDAS E CERTEZAS NA ADOLESCENCIA

14:30 | 15:00h

15:00 | 15:40h

15:40 | 16:10h

16:10 | 16:50h

16:50 | 17:45h

17:45 | 18:30h

18:30h

Moderadoras: Dra. Conceigcdo Santos e Dra. Margarida Martins

A menarca: Fisiologia da transi¢ao para a vida
reprodutiva (75 min.)
Dr. Joaquim Neves

Amenorreia primdria (15 min.)
Dra. Rita Mamede

€9 MSD
HPV - Da prevenc¢ao primdria a prevencao
secundaria

Moderadores: Dr. Virgilio Flor, Dr. Moacyr Freire e Dra. Alla Shvadchenko
Palestrante: Dra. Amélia Pacheco

Coffee-break

o et
Inovagdes em contracecéo oral
Moderadores: Dr. Fernando Guerreiro e Dra. Natividad Galan
Palestrante: Dr. Joaquim Neves

Moderadores: Dr. Victor Costa e Dra. Alla Shvadchenko

Acne na adolescéncia/Lesodes vulvares (15 min.)
Dr. Duarte Flor

Contracecdo em adolescentes com necessidades especiais:
Da escolha do método a esterilizagéo (15 min.)
Dra. Margarida Paiva

VISITA AOS POSTERS E COMUNICAGOES ORAIS

Fim das sessoes do 1° dia
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Sexta-feira | 5 dezembro 2025

08:30h

Abertura do Secretariado

DUVIDAS E CERTEZAS NA MENOPAUSA

09:00 | 10:00h [T <]

10:00 | 11:00h

11:00 | 11:30h

11:30 | 12:30h

Moderadores: Dra. Flavia Vicente e Dr. Manuel Alveirinho

Abordagem conservadora da disfungdo do pavimento pélvico
/Dispositivos médicos na disfun¢do do pavimento pélvico (30 min,)
Dra. Inés Lopes e Dra. Rita Bernardo

Novas abordagens no sindrome génito-urinario
da menopausa (75 min.)
Dra. Fernanda Vilela

L)
Z v
SIMPOSIO /j Theramex

25 anos depois de Women’s Health Initiative,
agora a terapéutica hormonal certa

Moderadores: Dr. Pedro Guedes e Dr. Pedro Teixeira
Palestrante: Dr. Clatdio Rebelo

Coffee-break

SESSAO 4

Moderadores: Dr. Pedro Guedes e Dra. Lisa Moreira

Insuficiéncia ovarica prematura e menopausa precoce (75 min.)
Dra. Filipa Rafael

Abordagem da disfun¢ao sexual (15 min,)
Dr. Pedro Borsato

12:30 | 14:00h  Almogo
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DUVIDAS E CERTEZAS NO PARTO

14:00 | 15:30h

Moderadores: Dr. Fernando Guerreiro, Dra. Ana Paula Silva
e Dra. Ana Filomena Belo

Planos de parto: Vantagens e limitagcdes
A perspetiva da utente (15 min,)
Ana Conceigao

A perspetiva do enfermeiro (15 min.)
Enfa. Lisa Guerrilhas

A perspetiva do médico (20 min,)
Profa. Doutora Inés Nunes

A perspetiva legal (15 min,)
Dra. Jéssica Saleiro

15:30 [ 16:00h  Coffee-break

16:00 | 17:30h

Moderadores: Dr. Fernando Guerreiro, Dra. Ana Paula Silva
e Dra. Natividad Galan
Preparacao para o parto: A realidade do Algarve
Cursos dos Cuidados de Sautde Primarios (75 min,)
Enfa. Eunice Sousa
Cursos Hospitalares (75 min.)
Enfa. Andrea Gongalves
Parto domiciliar - Contradigoes
A perspetiva da utente (15 min.)
Mariana Santos

A perspetiva do enfermeiro (15 min.)
Enfa. Maria Inés Ferreira

A perspetiva do médico (20min.)
Profa. Doutora Inés Nunes

A perspetiva legal (15 min,)
Dr. Hugo Correia

17:30 | 18:.00h ENTREGA DE PREMIOS E SESSAO DE ENCERRAMENTO
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Organizagao Patrocinio Cientifico

L 4
'. AF'.MBA :u SOCIEDADE PORTUGUESA \ S pG

ALGARVE DA CONTRACEPCAO SOCIEDADE
PORTUGUESA DE
GINECOLOGIA

Apoio Cientifico

REPUBLICA 0 SN SERVICO NACIONAL UNIDADE LOCAL DE SAUDE
PORTUGUESA DE SAUDE ALGARVE

Apoio

Lagoas....

Inscri¢goes disponiveis em www.admedic.pt

De Até Preco
Internos 11-06-2025 03-12-2025 55,00€
Enfermeiros 11-06-2025 03-12-2025 55,00€
Especialistas 11-06-2025 03-12-2025 65,00€
Workshops 25,00 €/cada

Secretariado

o
ad medIC paula.cordeiro@admedic.pt

ORGANIZAGAO E SECRETARIADO www.admedic.pt
DE EVENTOS



