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OTIVAR, CAPACITAR O DOENTE RESPIRATORIO

“Comunicar, Motivar, Capacitar o Doente Respiratério” é o lema do IV Congresso de Cuidados
Respiratérios em Enfermagem de Reabilitagdo para 2026.

Sabemos que as Doencgas Respiratérias Crénicas representam um peso na sociedade pelo impacto da
doencga no doente, na familia e nos seus cuidadores colocando-se desafios na capacitagdo para gerir a
doenga, a gestao terapéutica, integrar novas rotinas, adaptar-se a esta condigdo de vida.

Um dos aspetos de relevancia nas Doengas Respiratérios Crénicas é a qualidade de vida, que esta
relacionada com a adesdo ao regime terapéutico, ou seja, ao cumprimento da toma da medicagdo de
controlo e, neste caso, a correta utilizagdo dos seus dispositivos inalatérios, bem como, adesdo aos
tratamentos nao farmacoldgicos e acessibilidades aos programas de Reabilitagdo Respiratoria.

E nosso propdsito refletir e partilhar este tema neste IV Congresso de Cuidados Respiratérios em
Enfermagem de Reabilitagdo com um olhar dos diferentes profissionais de satde que acompanham a
jornada do Doente Respiratério Crénico.
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COMUNICAR, MOTIVAR, CAPACITAR O DOENTE RESPIRATORIO

O ABRIL

SEGUNDA-FEIRA

CURSO | 09:00 - 17h00
Telereabilitagdo nas Doengas Respiratdrias: como implementar na pratica

worksHops

WORKSHOP 1| 09:00 -13h00

Terapéutica na asma e DPOC - Dispositivos inalatérios

WORKSHOP 2| 09:00 - 13h00

Intervengéo breve na cessagao tabagica: Como fazer?

WORKSHOP 3| 09:00 - 13h00

Hands- on de Ventilagdo Nao Invasiva

WORKSHOP 4| 14:00 - 18h00

Auscultagdo Pulmonar & Radiografia do Térax da teoria a pratica

WORKSHOP 5 | 14:00 - 18h00

Inteligéncia artificial : chatgpt - Como usar na pratica profissional



21 ABRIL

TERCA-FEIRA

NICAR, MOTIVAR, CAPACITAR O DOENTE RESPIRATORIO

08h30 - Abertura do secretariado
09h00 - Keynote - O Poder da Comunicagao

09h15 - MESA1 - Reabilitacdo Respiratéria

- Reabilitagdo respiratéria onde estamos em 2025 - Que mudangas?

- Reabilitagdo Respiratéria na Comunidade: Doentes Respiratérios Complexos

- Reabilitagcdo Respiratoria em Doentes Paliativos

- Comunicagdo terapéutica na reabilitacdo respiratéria: ouvir, compreender e orientar

10h30 - CERIMONIA DE ABERTURA
10h45 - Coffee break

11nhOO - MESA 2 - A Saudde Respiratéria e o Ambiente

- Impacto Ambiental na Saude Respiratéria

- Microbioma Intestinal e a Sauide Respiratéria: Qual a relagao?

- Intervengdes do Enfermeiro de Reabilitagdo para reduzir o isolamento social e ansiedade
no doente respiratério

- Reabilitagdo respiratéria em tempos de crise climatica: adoptar programas e cuidados

12h15 - CONFERENCIA
13h00 - Almocgo livre

14h30 - MESA 3 - Proatividade no cuidado do doente com Asma

- Como “medir” a asma?
+ Asma - Guia da asma para os Cuidados de Saude Primarios
- Escape Room Asthma

15h30 - SIMPOSIO
16h15 - Coffee break
17h00 - MESA 4 - Integragao de Cuidados Respiratérios

+ Percurso assistencial do doente com DPOC

- Projeto “ Break the GAP”

- Right Care DPOC

- m- health como recurso para autogestdo da DPOC

18h15 - Encerramento dos trabalhos



22 ABRIL

QUARTA-FEIRA

NICAR, MOTIVAR, CAPACITAR O DOENTE RESPIRATORIO

9h00 - MESA1 - Da Telereabilitacdo a Inteligéncia Artificial na abordagem das Doengas
Respiratoérias Cronicas

- Telereabilitagdo na pratica do EER

- HomeCARE

+ Inteligéncia artificial nas Doencas Respiratérias Crénicas

- Sustentabilidade hospitalar: praticas verdes nos servicos de reabilitagdo

10h15 - MESA 2 - Casos clinicos

- Telereabilitagao
+ Pediatria
- Cuidados Intensivos (Reabilitagdo ECMO)

11h15 - Coffee break
11h30 - CONFERENCIA
12h15 - MESA 3 - Atividade fisica e Exercicio para a Saude Respiratéria

- A promogao da motivagdo para manutengao da atividade fisica
- Treino de exercicio Home-Care
- Como intensificar a atividade fisica nos doentes comm DPOC

13h15 - Almocgo livre

14h30 - MESA 4 - Da dependéncia a capacitacido: o enfermeiro de reabilitagdo na jornada
do doente neuromuscular

- Ventilar no domicilio: Intervencgdo do EER

+ VNI e Literacia do doente

- O papel da comunicagdo aumentativa e alternativa na reabilitagdo de doentes
com doencgas neuromusculares

- Relagdo terapéutica em doencas progressivas: o olhar do enfermeiro de
reabilitacdo

15h45 - DISCUSSAO DE POSTERES

16h45 - CERIMONIA DE ENCERRAMENTO



'V Congresso

de cuidados respiratorios em
enfermagem de reabilitagcao

20, 21 e 22 ABRIL
LISBOA

O Curso e os Workshops pré-congresso tém um ndmero maximo de participantes, que
pode consultar diretamente na ficha de inscricdo.

Devera realizar a sua inscricdo na pagina do Congresso em: www.acenfermeiros.pt.

As inscrigdes encerram no dia 12 de Abril de 2026.

INSCRICAO CURSO

Inscricdo Sécio ACE: 65,00 €
Inscricdo Nao Sécio ACE: 85,00 €

INSCRICAO POR WORKSHOP

Inscricdo Sécio ACE: 30,00 €
Inscrigdo Nao Sécio ACE: 55,00 €

INSCRICAO CONGRESSO

Inscrigdo Sécio ACE: 50,00 €
Inscricdo N&o Sécio ACE: 75,00 €
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