Il Jornadas do Servico de Psicologia Clinica

REUACOESDIGITAIS NAIZRA

(DES) CONECTADA

2]DENIUNHO202E] MUSEUMUNICIRACRENAEIELS
08h30 Abertura do Secretariado
09h00 Sessao de Abertura
Este Tempo néo é para Velhos: relagdes digitais no adulto mais velho
Moderadora: Rosa Silva
09h30 Palestrantes: Antonio Roma Torres (Psiquiatra e Psicoterapeuta)
Almiro Mateus (Médico de MGF e Provedor do utente da ULSTS)
André Matos (Estudante de Engenharia Informética)
Delfina Monteiro (Testemunho)
11h00 Coffee break
As 50 Sombras do Algoritmo: scroll da vida adulta
Moderador: Francisco Santos Coelho
11h30 Palestrantes: Vania Lima Sousa (Psic6loga e Terapeuta de Casal)
Diana Brito Gomes (Psicdloga e Autora de conteudos digitais)
Sofia Costa Lima (Blogger, Autora de conteudos digitais)
13h00 Almogo
14h30 Momento Musical
Alice no Pais das (Des) Maravilhas: a infancia no labirinto digital
Moderadora: Mara Pinto
Palestrantes: Ana Teresa Prata (Psiquiatra da Infancia e Adolescéncia)
15h00 Manuel Magalhaes (Pediatra)
Mikaela Ovén (Mindfulness e Parentalidade Consciente)
Maria Andresen (Psicéloga)
Gabriel Guimaraes (Mestre em Matematica e Influenciador digital)
16h30 Comunicagbes Livres (4 comunicagdes) e Posters
17h30 Entrega de Prémios — Melhor Poster e Melhor Comunicagao
17h45 Sessao de Encerramento
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WORKSHORS

3] DEXIUNHO 2026 MUSEUMUNICIRABENAEIEL
09h00 - 10h30 Workshop 1A:; Psicodrama Moreniano (Infancia) - Mariana Fontoura

Workshop 1B: EMDR C&A (Infancia e Adolescéncia): Abordagem Clinica

08h30 - 10h30 no Trauma Digital - Joana Santos

10h30 Coffee break

11h00 - 12h30 Workshop 2A: Psicodrama Moreniano (Adultos) - Mariana Fontoura

Workshop 2B: EMDR no Trauma Sexual: do abuso a reconstrucao de

SRl G 00 recursos afetivos - José Carlos Rocha e Vera Teixeira
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