
MANHÃS DA 
GASTRO: 

15 maio 2026
Museu Municipal de Penafiel

08:30 Abertura do secretariado

09:00 Painel I -  Colonoscopia Sem Segredos: A Chave está na Preparação
Moderadora: Filipa Lourenço
Colonoscopia baseada na evidência: Indicações, critérios de preparação intestinal
e gestão de complicações  – Ana Rita Barros
O impacto da preparação intestinal na qualidade da colonoscopia:
O papel do Enfermeiro – Isabel Ribeiro
Melhorar a adesão à preparação intestinal - Estratégias aplicadas à prática de
Enfermagem – Marta Freitas

10:00 Sessão de Abertura

10:30 Coffee Break 

11:00 Painel II -  PEG: Do Procedimento ao Cuidado Especializado
Moderadora: Ivone Silva
PEG na prática clínica: Quando, porquê e como colocar?  – Josimar Pacheco
O Enfermeiro na segurança do procedimento  – Joana Silva
Educar para cuidar: O papel do Enfermeiro nos cuidados à PEG  – Lígia Silva

12:00 Workshop Prático: Dispositivos PEG/Botão: Demostração e Manuseamento de   
 Material e Técnicas de Utilização 

13:00 Encerramento

Inscrição: 5 euros

Serviço de Gastrenterologia da ULSTS
Comissão Organizadora
Ana Paula Monteiro Pinto; Ana Rita Barros; Carla Daniela Cunha Vieira;
Filipa Celeste Barros Lourenço; Herminio Taborda Correia; Isabel Musqueira Ribeiro; 
Ivone Celina Peixoto Silva; Joana Lemos Ferreira Silva; Jorge Manuel Pereira Silva; 
Josimar Pacheco Cassamá; Lígia Pereira Silva; Marta Alves Freitas; Marta Cristina Cunha;
Paula Cecília Barbosa Pinto; Sara Sofia de Oliveira Monteiro  

Inovação, Prática e Cuidados


