PROGRAMA

ESTILO DE VIDA EM FOCO

09n00 Sessdo de Abertura

09h30 Sexologia

10h30 Coffee Break

10h45 Nutri¢gdo nas Doenc¢as Cardiovasculares
11h45  Coffee Break

12h00 Terapia Familiar

12h30 Cessacdo Tabagica
13h00  Almoco

14h00 Sono
i i D t. ®
15h00 Medicina Desportiva ( A
1I5bh30 Sessd@o de Encerramento
Jaornadas

USF Linha de Algés

12.07.2020

ONLINE E GRATUITO
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